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1. บทนำ 

ความปลอดภัย เป็นหนึ่งในค่านิยมหลักของลินเด้ ที่จะส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจ การกระทำ และ

พฤติกรรมของพนักงานลินเด้ พันธะสัญญาที่พวกเรามีต่อเรื่อง ความปลอดภัย  ปรากฏชัดในนโยบายอาชีวอ

นามัย ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม  

ที่ลินเด้ ความปลอดภัยมาเป็นอันดับแรกเสมอ 

เราเชื่อว่าอุบัติเหตุสามารถป้องกันได้ และเป้าหมายของพวกเราคือ ต้องมั่นใจว่าการกระทำใดๆ จาก

การทำงานของเราต้องไม่เป็นสาเหตุของการบาดเจ็บต่อบุคคล สิ่งแวดล้อม หรือชุมชน เราต้องมีการพัฒนา

และปรับปรุงงานของเราอย่างต่อเนื่องเพ่ือวัฒนธรรมและประสิทธิผลด้านความปลอดภัยของเรา 

ทุกคนที่ทำงานให้ลินเด้หรือทำงานกับลินเด้มีหน้าที่รับผิดชอบส่วนบุคคลด้านความปลอดภัยและต้อง

มั่นใจว่าจะมีความปลอดภัยจะอยู่รอบๆ พวกเขา สำหรับผู้จัดการสายงาน จะมีหน้าที่เฉพาะเจาะจงสำหรับ

ความรับผิดชอบต่อพนักงานและบุคคลอื่นๆ ที่อยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของพวกเขาโดยตรง 

      

 

2. นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (HSE Policy) 

เป้าหมาย 
ที่บริษัทลินเด้ เราขับเคลื่อนองค์กรด้วยความปลอดภัย เพื่อให้มั่นใจว่าพนักงานและผู้เกี่ยวข้องไม่ได้

รับอันตราย หรือไม่ทำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และชุมชนที่เราดำเนินธุรกิจ 
ค่านิยมและหลักการพื้นฐาน 
- ความรับผิดชอบด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อมถือเป็นค่านิยมที่สำคัญของบริษัทลินเด้ 

และจะอยู่ในทุกเรื่องท่ีเราดำเนินธุรกิจ 
- การปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ และนโยบายของบริษัทลินเด้ ถือเป็นใบอนุญาตในการ

ดำเนินการสำหรับพนักงาน ผู้รับเหมา ซัพพลายเออร์ และพันธมิตรของเรา 



 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อมในการท างาน 4 
 

- การแสดงออกที่เห็นได้ชัดถึงความเป็นผู้รับผิดชอบด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อมเป็น
สิ่งที่ต้องปฏิบัติในองค์กร 

- ให้การสนับสนุนพนักงาน ภาคอุตสาหกรรม และผู้เกี ่ยวข้องในการปรับปรุงประสิทธิภาพด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 

 
หลักปฏิบัติด้านความปลอดภัย (Safety Principle) 

ที่บริษัทลินเด้ เราเชื่อว่า 
1. อุบัติเหตุและการบาดเจ็บเป็นสิ่งที่ป้องกันได้ 
2. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อมเป็นความรับผิดชอบของผู้บริหารในสายงาน 
3. เรามีหน้าที่รับผิดชอบความปลอดภัยของตัวเราเองและคนรอบข้าง 
4. พนักงานและผู้รับเหมามีหน้าที่ที่จะหยุดงาน หรือปฏิเสธการทำงานหากไม่มีความปลอดภัย หรือไม่

สามารถปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย 
5. อุบัติการณ์ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อมทุกกรณีต้องได้รับการรายงาน และเรียนรู้จาก

เหตุที่เกิดขึ้น 
6. การมุ่งมั่นและความพยายามจะทำให้เกิดผลลัพธ์ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม 
7. ความปลอดภัยเป็นเงื่อนไขในการจ้างงาน 

บริษัทลินเด้ คาดหวังว่า พนักงาน ผู้รับเหมา และพันธมิตร จะยึดหลักการนี้ และปฏิบัติตามนโยบาย
นี้ในทุกการปฏิบัติงานที่ดำเนินการ 

นโยบายนี้จะผนวกกลยุทธ์การดำเนินธุรกิจของบริษัทลินเด้ คณะกรรมการฝ่ายบริหารมุ่งมั่นในการ
ดำเนินการให้เป็นไปตามนโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม 
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3. นโยบายคุณภาพ (Quality Policy) 

บริษัท ลินเด้ (ประเทศไทย) จำกัด (มหาชน) มีความมุ่งมั่นในด้านคุณภาพ ดังนี้ 

1. ให้ความสำคัญกับลูกค้า และบรรลุภารกิจของบริษัทฯ เพื่อทำโลกของเราให้ดียิ่งขึ้น 

2. ออกแบบ ผลิต ส่งมอบผลิตภัณฑ์ และบริการที่ปลอดภัยเชื่อถือได้ ตรงตามความคากหวังของลูกค้า 

3. ขับเคลื่อนความเป็นเลินในการดำเนินการด้วยวัฒนธรรมการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

4. ปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบ และข้อกำหนดอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

5. คงรักษาไว้ซึ่งระบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพ 

 

คณะกรรมการบริหาร และผู้นำทั่วโลกของ บริษัท ลินเด้ มุ่งมั่นที่จะปฏิบัติตามนโยบายคุณภาพอย่างจริงจัง 
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4. นโยบายเกี่ยวกับกัญชาหรือกัญชงและกระท่อมในสถานประกอบกิจการ 

 
หลักการปลอดกัญชาหรือกัญชงและกระท่อม ในสถานประกอบกิจการ 

 
1. ห้ามมิให้พนักงาน ผู้รับเหมา แขกผู้มาเยือนและผู้มาติดต่อทุกคนนำเข้า บริโภคหรือพกพากัญชาหรือกัญชง และ

กระท่อม รวมถึง อาหาร ขนม และเครื่องดื่ม ที่มีส่วนผสมของกัญชาหรือกัญชงและกระท่อมเข้ามาภายในสถาน
ประกอบกิจการของบริษัท ลินเด้ฯ ทุกสาขา ในรถรับส่งพนักงาน รถบริษัทฯ หรือในพื้นที่ๆ บริษัทฯ รับผิดชอบ 
เว้นแต่จะเป็นไปเพื่อการรักษาทางการแพทย์ โดยมีใบรับรองจากแพทย์มาแสดง  
 

2. ห้ามมิให้พนักงาน ผู้รับเหมา แขกผู้มาเยือนและผู้มาติดต่อทุกคนเสพกัญชาหรือกัญชง และกระท่อมในสถาน
ประกอบกิจการของบริษัท ลินเด้ฯ ทุกสาขา ในรถรับส่งพนักงาน รถบริษัทฯ หรือในพื้นที่ๆ บริษัทฯ รับผิดชอบ 
หรือเข้ามาในสถานที่ทำการหรือบริเวณบริษัทฯ โดยมีอาการมึนเมา เคลิบเคลิ้ม หรือมีอาการหลอนจากกัญชา
หรือกัญชง และกระท่อม  

3. ผู้จัดการ หัวหน้างาน จัดให้มีการให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับ กัญชาหรือกัญชง กระท่อมและอันตราย
จากกัญชาหรือกัญชงและกระท่อม แก่พนักงาน และผู้รับเหมา เป็นระยะๆ และเป็นส่วนหนึ่งของหัวข้อนำเสนอ
ของการอบรมความปลอดภัยเบื้องต้นของแต่ละสาขา   
 

4. สำหรับบางสาขาที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการขนส่งสินค้า หรือการใช้ยานพาหนะเพ่ือธุรกิจ สามารถจัดให้มีการสุ่ม
ตรวจสอบหาสิ่งเสพติด อันมีผลมาจากการบริโภคกัญชาหรือกัญชงและกระท่อม ที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงใน
การปฏิบัติงาน การขับขี่ยานพาหนะ หรือมีพฤติกรรมการทำงานท่ีไม่ปลอดภัย 

 
5. หากตรวจพบการฝ่าฝืน หรือละเลยต่อมาตรการ และนโยบายฯ นี้ บริษัทจะดำเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริง และ

พิจารณาโทษทางวินัยตามระเบียบข้อบังคับของบริษัทฯ 
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5. กฎหลักพิทักษ์ชีวิต (Life Saving Rules) 

วัตถุประสงค์และที่มา 

ความปลอดภัยคือคุณค่าหลักของลินเด้ และถือเป็นเงื่อนไขของการจ้างงาน 

พนักงานและผู้รับเหมาทุกๆ คน มีหน้าที่ปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัย บุคคลใดไม่ดำเนินการให้สอดคล้อง

กับนโยบายความปลอดภัยและระเบียบปฏิบัติของลินเด้  พวกเขาเและเพื่อนร่วมงานจะมีความเสี่ยงจากการ

ทำงาน และยังก่อให้เกิดความเสียหายต่อความปลอดภัยและการเติบโตของธุรกิจอย่างเลี่ยงมิได้ 

วัตถุประสงค์ของกฎหลักพิทักษ์ชีวิต คือป้องกันการเสียชีวิตและเหตุการณ์ที่เสี่ยงต่อการเสียชีวิตหรือ FPE 

• การนำกฎหลักเหล่านี้ไปใช้งานถือเป็นขั้นตอนแรกในการก้าวไปสู่วัฒนธรรมและความมี

ประสิทธิภาพด้านความปลอดภัยระดับโลก โดยการสร้างความตระหนัก และกำหนด

มาตรการควบคุมลดความเสี่ยงจากการทำงาน 

• กฎหลักพิทักษ์ชีวิตนี้ จะมุ่งเน้นความสำคัญของความปลอดภัยเป็นสิ่งสูงสุดโดยพิจารณา
จากอุบัติเหตุหรือเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นมาในอดีตของบริษัทต่างๆ ทั่วโลก  ซึ่งกฎดังกล่าว

เหล่านี้ ยังสะท้อนถึงการประยุกต์ใช้ให้เกิดความสอดคล้องกับกฎหมายหรือกฎระเบียบ

ต่างๆ ของลินเด้ในแต่ละประเทศอีกด้วย  

• กฎหลักพิทักษ์ชีวิตเป็นหลักที่สำคัญในการเสริทสร้างระบบการบริหารจัดการของเรา หาก
ไม่มีการปฏิบัติตาม จะนำมาซึ่งความเสี่ยงสูงต่อการเสียชีวิตและ FPE.  

ต้องให้ความสำคัญเป็นพิเศษกับกฎหลักพิทักษ์ชีวิต เพื่อให้แน่ใจว่าพวกเขาได้มีการปฏิบัติตามตลอดเวลา 

• การเพิกเฉยต่อกฎหลักพิทักษ์ชีวิต จะถูกดำเนินการลงโทษโดยผู ้บริหารสายงานนั้นๆ 
เทียบเคียงกับการกระความผิดที่รุนแรง หรือเป็นการฝ่าฝืนกฎหรือนโยบายของลินเด้ โดย

จะถูกดำเนินการตามกระบวนการ consequence management หรือลงโทษทางวินัยที่

เหมาะสม 
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บทบาทและหน้าที่รับผิดชอบ 

1) ผู้อำนวยการด้านธุรกิจและปฏิบัติงานการผลิต  BUSINESS HEADS & OPERATIONAL HEADS 

• ต้องมั่นใจว่ากฎหลักพิทักษ์ชีวิตได้ถูกนำไปสื่อสารและยึดถือในองค์กร  

• มีการทบทวนอุบัติการณ์ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับกฎหลักพิทักษ์ชีวิต โดยต้องมีการกระทำท่ีเหมาะสมได้ถูก

นำมาใช้. 

2) ผ็อำนวยการความปลอดภัยฯ SHEQ HEADS 

• ต้องมั่นใจว่ามีการนำมาตรฐานการบริหารจัดการไปปฏิบัติ และได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง  

• ต้องมั่นใจว่ากฎหลักพิทักษ์ชีวิตมีความยั่งยืนในการใช้งานโดยนำไปรวมเป็นส่วนหนึ่งในการอบรมก่อน

เริ่มงานของพนักงาน ผู้รับเหมา และsupplier 

3) ผู้อำนวยการทรพยากรบุคคล HR HEADS 

• มั่นใจว่ามีการนำกระบวนการ consequence management ไปสนับสนุนกฎหลักพิทักษ์ชีวิต  

• มีมาตรการวัดผลไปประยุกต์ใช้กับบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของบุคคลระดับต่างๆ ในองค์กร 

4) ผู้จัดการ หัวหน้างาน LINE MANAGERS & SUPERVISORS   

• ต้องสื่อสารข้อกำหนดของกฎหลักพิทักษ์ชีวิตไปยังพนักงาน ผู้รับเหมาและบุคคลที่สามที่เกี่ยวข้องทุก

คน 

• ต้องมั่นใจว่ามีการปฏิบัติได้สอดคล้องกับกฎหลักพิทักษ์ชีวิตอย่างต่อเนื่อง โดยการสื่อสารและเป็น

ผู้สอน  และการส่งเสริมเชิงบวกหรือใช้ consequence management ความเหมาะสม 

• ต้องมั่นใจว่าพฤติกรรมส่วนบุคคลของพวกเขาสอดคล้องกับการส่งเสริมกฎหลักพิทักษ์ชีวิต 

5) พนักงานและผู้รับเหมา EMPLOYEES & CONTRACTOR 

• ต้องมั่นใจว่าพวกเข้ามีความเข้าใจในและปฏิบัติได้สอดคล้องกับกฎหลักพิทักษ์ชีวิตตลอดเวลา 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิต(Life Saving Rules) 

 1. การขับขี่ยวดยานและ

พาหนะ  

เราจะขับรถและดูแลยานพาหนะด้วยความรับผิดชอบและ

ความปลอดภัยอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งใช้อุปกรณ์ความปลอดภัย

ของยานพาหนะที่จัดเตรียมให้  

 2. ใบขออนุญาตทำงาน เราจะใช้ระบบใบอนุญาตทำงาน ที่จำแป็นเพ่ือให้มั่นใจว่าเรา

เข้าใจถึงอันตรายและความเสี่ยง และควบคุมความเสี่ยงนั้นแล้ว 

 3. ระบบการตัดแยก

ระบบ (LOTO) 

เราจะใช้ LOTO เพ่ือตรวจสอบว่าพลังงานหรือเครื่องจักรได้รับ

การตัดแยกเม่ือต้องการซ่อมบำรุงเครื่องจักร 

 4. บรรยากาศที่เป็น

อันตราย 

เราจะตระหนักถึงอันตรายจากบรรยากาศท่ีเป็นอันตราย และ

จัดให้มีการมาตรการที่ความเหมาะสมในการตรวจวัดเพ่ือลด

และกำจัดอันตรายจากบรรยากาศที่เป็นอันตรายตลอดเวลา 

 5. กิจกรรมบนที่สูง เราจะปฏิบัติงานบนที่สูงก็ต่อเมื่อมีมาตรการเพ่ือป้องกันการตก

ที่ได้มาตรฐาน และถูกนำมาใช้และมีความปลอดภัยในขั้นตอน

การยกแล้วเท่านั้น 

 6. การบริหารจัดการ

ผู้รับเหมา 

เราจะทำการคัดเลือกและจัดการผู้รับเหมาให้เป็นไปตาม

ข้อกำหนดของลินเด้ 

 7. การจัดการการ

เปลี่ยนแปลง (MOC) 

เราจะทำการเปลี่ยนแปลง อุปกรณ์/ เครื่องจักรและขั้นตอน

การผลิตก็ต่อเมื่อ MOC ได้ถูกดำเนินการอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 

โดยที่ความเสี่ยงทั้งหมดได้ถูกควบคุมเป็นอย่างดี 

 8. อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคล 

(PPE) 

เราจะมีการสวมใส่ PPE ที่จำเป็นซึ่งเหมาะสมกับกิจกรรมหรือ

อันตรายอยู่ตลอดเวลา 

 9. อุปกรณ์และเครื่องมือ

เกี่ยวกับระบบความ

ปลอดภัย 

เราจะให้ความสำคัญและคงไว้ซึ่งความสมบูรณ์ของอุปกรณ์และ

เครื่องมือเกี่ยวกับระบบความปลอดภัย และจะไม่ทำการ

ดัดแปลง ซ่อมแซม หรือแทนที่อุปกรณ์เหล่านั้นจนกว่าจะได้รับ

การทบทวนและอนุมัติผ่านกระบวนการ MOC หรือระบบ

ใบอนุญาตทำงานเรียบร้อยแล้วเท่านั้น 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อที่ #1  การขับขี่ยวดยานพาหนะ 
เราจะขับรถและดูแลยานพาหนะด้วยความรับผิดชอบและความปลอดภัยอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งใช้อุปกรณ์ความ
ปลอดภัยของยานพาหนะที่จัดเตรียมให้  
 

• เราจะไม่ขับรถเมื่อเราต้องทนกับความเมื่อยล้าหรือง่วงนอน 
• เราจะปฏิบัติตามกฎหมายและข้อบังคับของลินเด้ในเรื่องของการขับรถ การทำงานและชั่วโมงพัก 

ตลอดเวลา 
• เราจะไม่ขับขี่ภายใต้ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ หรือยา 
• เราจะต้องมั ่นใจว่ารถของเราถูกใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับงาน และถูกใช้อย่างปลอดภัย

ตามลำดับ 
• เราต้องมั่นใจว่ายานพาหนะของเราไม่บรรทุกน้ำหนักเกินกว่าที่ทางบริษัทฯ ผู้ผลิตกำหนด และสิ่งของ

ที่บรรทุกต้องมีการยึดรัด  
• เราจะคาดเข็มขัดนิรภัยทุกตำแหน่งที่นั่งตลอดเวลา 
• เราจะขับยานพาหนะภายใต้ความเร็วที่กำหนด และภายใต้ความเร็วที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ 

การจราจร และสภาพถนน  
• เราจะให้ความสนใจกับการขับขี่ตลอดเวลา 
• เราจะไม่ใช้อุปกรณ์สื่อสารขณะขับข่ี 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อที่ #2  ใบขออนุญาตทำงาน 

เราจะใช้ระบบใบอนุญาตทำงาน ที่จำแป็นเพ่ือให้มั่นใจว่าเราเข้าใจถึงอันตรายและความเสี่ยง และควบคุมความ

เสี่ยงนั้นแล้ว 

 

• ระบบการขออนุญาตทำงานต้องระบุขอบเขตของงาน อันตราย และการควบคุมความเสี่ยง และต้อง

ถูกออกโดยผู้ที่มีอำนาจในระบบการขออนุญาตทำงาน 

• เราจะต้องมั่นใจว่าการขออนุญาตทำงาน และการควบคุมความเสี่ยง ได้นำไปปฏิบัติ และมีการสื่อสาร

ไปยังผู้ที่ได้รับผลกระทบก่อนเริ่มงาน  

• เราจะเฝ้าระวังในระหว่างที่มีการทำงาน  โดยความถี่ของการตรวจสอบหน้างานขึ้นกับระดับความเสี่ยง

ของงานที่จะปฏิบัติ 

• เราจะทำการปิดใบขออนุญาตทำงานก่อนที่จะเริ่มขั้นตอนในการเดินเครื่องจักรใหม่อีกครั้งหนึ่ง 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อที่ #3  การตัดแยกระบบ Logout/Tagout (LOTO) 

เราจะใช้ LOTO เพ่ือตรวจสอบว่าพลังงานหรือเครื่องจักรได้รับการตัดแยกเม่ือต้องการซ่อมบำรุงเครื่องจักร 

 

• เราจะตรวจสอบให้มั่นใจว่ามีการนำไปปฏิบัติซึ่งระเบียบปฏิบัติที่กำหนดไว้สำหรับป้องกันการทำงานของ

บุคคลกับเครื่องจักร ที่มีโอกาสเดินเครื่องได้โดยไม่คาดคิด การหมุน หรือปลดปล่อยพลังงานหรือสาร

อันตรายออกมา 

• เราจะทำการชี้บ่งแหล่งพลังงานอันตราย และมีวิธีการตัดแยกระบบที่เหมาะสม และจะดำเนินการการ

ล็อคกุญแจและป้ายการตัดแยกโดยผู้ได้รับอนุญาตเท่านั้น 

• เราต้องมั่นใจว่ามีการทวนสอบอุปกรณ์ที่หยุดเดินเครื่องและตัดแยกระบบแล่งกำเนิดอันตรายหรือสาร

อันตรายเป็นอย่างดีก่อนเริ่มงาน 

• เราต้องมั่นใจว่าทุกคนที่ทำการล็อคกุญแจ ติดป้ายการตัดแยกของอุปกรณ์ ต้องเป็นบุคคลที่มีหน้าที่

รับผิดชอบโดยตรง โดยได้รับการอบรมมาก่อนอย่างเหมาะสมและเป็นมีอำนาจดำเนินการ 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อที่ #4 บรรยากาศที่เป็นอันตราย 

เราจะตระหนักถึงอันตรายจากบรรยากาศท่ีเป็นอันตราย และจัดให้มีการมาตรการที่ความเหมาะสมในการตรวจวัด

เพ่ือลดและกำจัดอันตรายจากบรรยากาศที่เป็นอันตรายตลอดเวลา 

 

• เราจะระมัดระวังอันตรายจากสภาพบรรยากาศที่เป็ยนอันตรายทั้งภายในและภายนอกที่อับ

อากาศ 

• เราจะบ่งชี้และกำหนดพื้นที่ที่มีสภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย (สารพิษ สารไวไฟ มีอากาศไม่

เพียงพอ) ที่มีโอกาสเกิดอันตรายขึ้นได้ โดยเราจะติดป้ายรอบบริเวณที่กำหนดไว้ว่าเป็นพ้ืนที่มี

สภาพแวดล้อมไม่ปลอดภัยให้สอดคล้องกับกฎระเบียบและมาตรฐานของโรงงาน 

• เราจะให้ความสำคัญในการควบคุมการเข้าพ้ืนที่ควบคุม โดยให้เฉพาะผู้มีอำนาจหน้าที่เท่านั้น 

• เราจะต้องมั่นใจว่ามีการตรวจวัดบรรยากาศและติดตั้งระบบการระบายอากาศ เพื่อป้องกัน

การสัมผัสกับอันตรายในสภาวะแวดล้อมดังกล่าวตามที่ออกแบบไว้ และยังสามารถทำงานได้

อย่างถูกต้อง รวมถึงมีการตรวจสอบและซ่อมบำรุงในความถ่ีที่เหมาะสมเพ่ือให้มั่นใจว่ามีความ

พร้อมใช้งานตลอดเวลา 

• เราจะไม่เข้าในพ้ืนที่อับอาอาศจนกว่าความเสี่ยงต่างๆ ได้ถูกชี้บ่งและกำหนดมาตรการควบคุม

โดยผู้มีอำนาจรับผิดชอบแล้วเท่านั้น 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อที่ #5 กิจกรรมบนที่สูง 

เราจะปฏิบัติงานบนที่สูงก็ต่อเมื่อมีมาตรการเพ่ือป้องกันการตกท่ีได้มาตรฐาน และถูกนำมาใช้และมีความปลอดภัย

ในขั้นตอนการยกแล้วเท่านั้น 

 

• เราจะปฏิบัติงานที่ความสูงจากพื้นดิน 2 เมตร หรือมากกว่าเม่ือ 

o เราทำการประเมินความเสี่ยง และต้องมีมาตรการควบคุมด้านความปลอดภัยที่เหมาะสม และขั้นตอนใน

การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย ภายใต้ระบบการขออนุญาตทำงาน 

o เราจะตรวจสอบบุคคลที่ทำงานบนที่สูงทุกคนว่ามีความรู้ความสามารถสำหรับกิจกรรมบนที่สูง 

o เราจะมีการนำอุปกรณ์ที่เหมาะสมในการปฏิบัติงานเข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว สายช่วยชีวิต  เช่นนั่งร้าน

ชนิดติดอยู่กับที่ หรือชนิดที่สามารถเคลื่อนย้ายได้ หรืออุปกรณ์กันตกจากที่สูง และต้องถูกตรวจสอบโดยผู้

ที่มีความสามารถในเรื่อง การออกแบบ การติดตั้ง และสภาพทั่วไป 

 

Note: ทางเลือกที่ดีที่สุดคือการป้องกันการตกอยู่ตลอดเวลา แต่หากไม่สามารถดำเนินการได้จะต้องหา

มาตรการลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตามมาจากการตกนั้นๆ 

 

เราจะปฏิบัติงานยกภายใต้เงื่อนไข ดังต่อไปนี้ 

• เราได้ทำการประเมินความเสี่ยง และมีการนำมาตรการควบคุมและวิธีการที่มีความปลอดภัยมาใช้ 

ภายใต้ระบบใบอนุญาตทำงาน 

• มีการนำแผนจัดการการยกมาใช้งานเมื่อมีความจำเป็นต้องใช้ 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อที่ #6  การบริหารจัดการผู้รับเหมา 

เราจะทำการคัดเลือกและจัดการผู้รับเหมาให้เป็นไปตามข้อกำหนดของลินเด้ 

 

เมื่อเรามีการจ้างงานผู้รับเหมาภายในโรงงานของเรา สิ่งอำนวยความสะดวก สถานที่มีการก่อสร้าง ซึ่งรวมถึงสถานที่

ของลูกค้า หรือการขนส่ง ผู้รับเหมาของเรามีหน้าที่ในการปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย แต่อย่างไรก็ตามเรายังต้อง

มีความรับผิดชอบในเรื่องความปลอดภัย เพ่ือให้มั่นใจว่าผู้รับเหมาทุกคนสามารถสนองตอบได้ตรงกับพันธะสัญญาด้าน

ความปลอดภัยที่ให้ไว้กระบวนการในการบริหารจัดการผู้รับเหมาของเรารวมถึงเรื่องดังต่อไปนี้: 

• เราจะคัดเลือกผู้รับเหมาที่ได้รับการอนุมัติ โดยที่มีความสามารถในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย

อย่างมีความปลอดภัย 

• เราจะทำการตรวจสอบการประเมินความเสี่ยงของงานที่ต้องปฏิบัติโดยผู้รับเหมา โดยการชี้บ่งอันตราย 

และ 

• เราต้องมั่นใจว่าผู้รับเหมาทุกคนได้รับการอบรมเกี่ยวกับอันตราย และข้อกำหนดด้านความปลอดภัยที่

เกี่ยวข้องกับงานที่ต้องปฏิบัติ รวมถึงการฝึกอบรมเฉพาะด้านที่จำเป็น 

• เราจะตรวจติดตาม และควบคุมดูแลผู้รับเหมาในขณะปฏิบัติงานตามความถี่ที่กำหนดโดยระดับของ

ความเสี่ยง 

• เราจะมีการทบทวนผลการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยตามความถ่ีที่เหมาะสม 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อที่ #7 การจัดการการเปลี่ยนแปลง MOC 

เราจะทำการเปลี่ยนแปลง อุปกรณ์/ เครื่องจักรและขั้นตอนการผลิตก็ต่อเมื่อกระบวนการ MOC ได้ถูกดำเนินการ

อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ โดยที่ความเสี่ยงทั้งหมดได้ถูกควบคุมเป็นอย่างดี 

 

เราจะทำการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคนิค ทั้งกรณีชั่วคราว หรือถาวร ก็ต่อเมื่อ: 

• เราได้ทำการประเมินความเสี่ยงของวัตถุประสงค์ของการเปลี่ยนแปลง การประเมินผลกระทบที่อาจ

เกิดข้ึนในเรื่องของความปลอดภัยในขณะที่มีการเปลี่ยนแปลง หรือหลังจากท่ีได้มีการดำเนินการไปแล้ว 

• เราได้มีการกำหนดวิธีการปฏิบัติในการควบคุมความเสี่ยง รวมถึงหน้าที่ และระยะเวลาในการดำเนินการ

โดยครอบคลุมในสิ่งเหล่านี้เป้นอย่างน้อย: 

o อุปกรณ์สิ่งอำนวยความสะดวก และกระบวนการผลิต 

o การเปลี่ยนแปลงของผังองค์กรหรือตำแหน่งบุคคลที่มีผลกระทบต่อความปลอดภัย 

o ขั้นตอนในการปฎิบัติงาน 

o การฝึกอบรมและการสื่อสารบุคคลที่เกี่ยวข้อง  

o เอกสารและบันทึกอื่นๆ เช่นการเป็นปัจจุบันของแบบหรือไดอะแกรมของกระบวนการผลิต

และครื่องมือวัด (P&ID) 

• เราต้องมั่นใจว่าการประเมินความเสี่ยง และการความคุมความเสี่ยงได้ถูกอนุมัติจากผู้ที่มีความเหมาะสม 

และผู้ที่ได้รับมอบอำนาจในระดับที่เหมาะสมขององค์กร และแนวทางปฏิบัติถูกนำไปใช้งาน 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อที่ #8 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 

เราจะมีการสวมใส่ PPE ที่จำเป็นซึ่งเหมาะสมกับกิจกรรมหรืออันตรายอยู่ตลอดเวลา 

 

• PPE ได้แก่อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ ใบหน้า ดวงตา การได้ยิน ผิวหนัง มือ เท้า และระบบทางเดิน

หายใจ รวมถึงระบบป้องกันการตกจากที่สูง ได้แก่เข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัวและสายช่วยชีวิต เสื้อที่

สามารถป้องกันไฟผ้ากันประกายไฟ ชุดป้องกันสารเคมีตลอดจนเข็มขัดนิรภัยสำหรับการขับขี่ 

• เราจะทำการสวมใส่ PPE ที่เหมาะสมตลอดเวลาที ่ดังข้อกำหนดต่างๆ ที ่ระบุไว้ในขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน เอกสารการวิเคราะห์อันตราย และท่ีระบุไว้ในใบยอนุญาตทำงานต่างๆ 

• เราจะทำความสะอาด ตรวจสอบและบำรุงรักษา PPE ที่สวมใส่ ตลอดจนเปลี่ยนใหม่ตามความ

เหมาะสม 
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กฎหลักพิทักษ์ชีวิตข้อที่ #9 อุปกรณ์และเครื่องมือเกี่ยวกับระบบความปลอดภัย 

เราจะให้ความสำคัญและคงไว้ซึ่งความสมบูรณ์ของอุปกรณ์และเครื่องมือเกี่ยวกับระบบความปลอดภัย และจะไม่ทำ

การดัดแปลง ซ่อมแซม หรือแทนที่อุปกรณ์เหล่านั้นจนกว่าจะได้รับการทบทวนและอนุมัติผ่านกระบวนการ MOC 

หรือระบบใบอนุญาตทำงานเรียบร้อยแล้วเท่านั้น 

 

• เราจะติดตามการตรวจสอบการทดสอบและการบำรุงรักษาเชิงป้องกันอย่างเข้มงวดเพื่อให้แน่ใจว่า

อุปกรณ์และอุปกรณ์ความปลอดภัยทำงานอย่างถูกต้องเหมาะสม และพร้อมใช้งาน 

• เราจะไม่ทำการถอด ทดแทน หรือการฝืนระบบความปลอดภัยของอุปกรณ์และเครื่องมือเกี่ยวกับ

ระบบความปลอดภัยจนกว่าจะได้จัดเตรียมมาตรการป้องกันที่เหมาะสมผ่านกระบวนการ MOC 

หรือใบอนุญาตทำงานแล้ว 

 ตัวอย่าง อุปกรณ์และเครื่องมือเกี่ยวกับระบบความปลอดภัย จะรวมถึงอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ : 

• การ์ดของเครื่องจักร กุญแจล๊อคและป้ายเตือน  พื้นที่ที ่ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจวัด

บรรยากาศ  อุปกรณ์ควบคุมอัตราการไหล  

• อุปกรณ์ควบคุมเสถียรภาพของพาหนะ ทั้งการป้องกันพลิกคว่ำ ระบบควบคุม

ระบบความเร็วและระบบเบรก และระบบบันทึกและกล้องติดรถยนต์ 

• ระบบหัวฉีดน้ำดับเพลิงในกระบวนการผลิต หรือในอาคาร หัวจ่ายน้ำดับเพลิงและ

หัวฉีดฉีดน้ำดับเพลิง น้ำดับเพลิง อุปกรณ์แจ้งและตรวจจับสัญญาณเพลิงไหม้  

ระบบโฟมดับเพลิงอัตฺโนมัติ ระบบแจ้งเหตุฉุกเฉิน  

• อุปกณ์เกี่ยวกับระบบความปลอดภัยทางการผลิตที่สำคัญ  เช่นวาล์วระบายความ

ดัน, rupture dishes,  ระบบล็อคทางกายภาพ อุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิและ

แรงดันที่สำคัญๆ 
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6. การจัดการอุบัติการณ์ (Incident Management) 

นิยามและคำจำกัดความที่เกี่ยวข้อง 

1) Fatality : เหตุการณ์ที่ทำให้พนักงานหรือผู้รับเหมาเสียชีวิตขณะทำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับงาน และ/หรือการ
เสียชีวิตของบุคคลที่สามที่เกิดจากกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานของพนักงานหรือผู้รับเหมา  อัตราการเสียชีวิต
คำนวณจากจำนวนพนักงาน ผู้รับเหมา และการเสียชีวิตของบุคคลที่สาม ทั้งที่เกี่ยวข้องกับยานพาหนะและ
ไม่ใช่ยานพาหนะ (“อยู่ในการควบคุม” และ “นอกเหนือการควบคุม”) 

2) Fatality Potential Event (FPE) เหตุการณ์ที่อาจก่อให้เกิดการเสียชีวิต : เหตุการณ์ที่มีความเป็นไปได้ที่
สมเหตุสมผลที่จะส่งผลให้พนักงานหรือผู้รับเหมาเสียชีวิตในขณะที่เขา/เธอกำลังทำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
งาน 

3) First Aid Case (FAC)การปฐมพยาบาล:การรักษาอาการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยจากการทำงานซึ ่งไม่
จำเป็นต้องได้รับการดูแลทางการแพทย์ตามปกติ ไม่ว่าใครจะเป็นผู้ให้การรักษาก็ตาม การรักษาประเภท
ต่อไปนี้ถือเป็นกรณีการปฐมพยาบาล(การรักษาประเภทอ่ืนถือเป็นเหตุการณ์ที่สามารถบันทึกได้): 

4) Incident อุบัติการณ์: เหตุการณ์ที่ไม่ได้วางแผนไว้หรือไม่มีการควบคุมซึ่งทำให้เกิดหรือมีโอกาสเกิดการ
บาดเจ็บ ความเสียหาย หรือความสูญเสียอื่นๆ ซึ่งรวมถึงเหตุการณ์ฉียด (Near miss) 

5) Lost Workday Case (LWC) กรณีสูญเสียวันทำงาน : การบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยใด ๆ ที่สามารถบันทึกได้
ของพนักงานหรือผู้รับเหมาซึ่งส่งผลให้ต้องหยุดงานหนึ่งวันหรือมากกว่าอันเป็นผลมาจากเหตุการณ์หรือการ
สัมผัสที่เกี่ยวข้องกับการทำงาน ไม่รวมการเสียชีวิต 

6) Major Event (ME) เหตุการณ์สำคัญ : เหตุการณ์ที่มีผลลัพธ์/ผลที่ตามมาที่สำคัญจริงซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ความรุนแรงระดับ 1 อย่างน้อยหนึ่งเกณฑ์ในเมทริกซ์ระดับความรุนแรง 

7) Near Miss : เหตุการณ์ไม่พึงปรารถนาซึ่งภายใต้สถานการณ์ที่แตกต่างกันเล็กน้อย อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อ
ผู้คน เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ทำลายทรัพย์สิน หรือสูญเสียต่อการผลิต 

8) Recordable Injury Case (RIC) : ต้องได้รับคำแนะนำทางการแพทย์ที ่เหมาะสมสำหรับการบาดเจ็บที่
เกี่ยวข้องกับการทำงาน (การบาดเจ็บที่บันทึกได้ต้องการมากกว่าการปฐมพยาบาล) ซึ่งรวมถึงข้อจำกัดในการ
ทำงาน   

9) Recordable Sickness Case (RSC) : ต้องได้รับคำแนะนำทางการแพทย์ที่เหมาะสมสำหรับการเจ็บป่วยที่
เกี่ยวข้องกับการทำงาน (การเจ็บป่วยที่บันทึกได้ต้องการมากกว่าการรักษาปฐมพยาบาล 

10) Total Recordable Cases (TRC) : จำนวน RICs + RSCs (ปีถึงปัจจุบันและรายเดือน) 
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11) Vehicle Incident (VI) อุบัติการณ์จากยานพาหนะ: การติดต่อใด ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างยานพาหนะของลินเด้
กับยานพาหนะ บุคคล หรือวัตถุอื่น ๆ หรือเหตุการณ์ท่ีไม่ได้วางแผนไว้หรือไม่มีการควบคุม โดยไม่คำนึงว่าจะ
มีความเสียหายต่อทรัพย์สินหรือการบาดเจ็บส่วนบุคคลหรือไม่ เหตุการณ์เก่ียวกับยานพาหนะต้องจัดประเภท
เป็น "ที่เกีย่วข้องกับการขับข่ี" หรือ "ไม่เก่ียวข้องกับการขับข่ี"  

12) Vehicle Rollover (V-RO) : การพลิกคว่ำของยานพาหนะคือเหตุการณ์ของยานพาหนะที่: 

• รถกลิ้งหรือตกลงไปด้านข้างหรือด้านบน 

• รถยนต์หรือรถพ่วงไม่ได้วางในแนวตั้ง 

• รถออกจากถนนและมาจอดบนไหล่เขาสูงหรือเขื่อนโดยที่ยางรถแตะพ้ืนเพียงด้านเดียว 

• รถพลิกคว่ำจนสุด (มากกว่า 270 องศา) ก่อนที่จะหยุดนิ่งในแนวตั้งโดยที่ล้อแตะพ้ืน 
 

การรายงานและการวิเคราะห์อุบัติการณ์ 

 

 
 

Key Requirements ข้อกำหนดที่สำคัญ 

• อุบัติการณ์ท้ังหมดต้องได้รับการสืบสวนและวิเราะห์สาเหตุในระดับที่เหมาะสมกับความเสี่ยงที่เน้น 

• เหตุการณ์ความรุนแรงระดับ 1 และ 2 ทั้งหมดจะต้องได้รับการตรวจสอบ: 

♦ โดยผู ้ตรวจสอบ/ทีมสืบสวนที่มีความสามารถ ความสามารถขึ ้นอยู ่กับประสบการณ์ ความรู ้ และ

คุณลักษณะส่วนบุคคล (ท่ีเกี่ยวข้องกับการดำเนินการสอบสวนที่ดี) 

♦ ระบุปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดและสาเหตุที่แท้จริงอย่างทันท่วงที และกำหนด CAPA ที่เหมาะสม 

♦ เพ่ือสื่อสารบทเรียนสำคัญท่ีสามารถเรียนรู้ได้ท่ัวโลก 
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Timelines ช่วงระยะเวลา 

เม ื ่อเก ิดเหตุการณ์ข ึ ้น ให ้ปฏ ิบ ัต ิตามขั ้นตอนการแจ้งใน MS-10287: Incident Classification and 

Notification และเริ่มการสอบสวนทันที หน่วยธุรกิจที่รับผิดชอบต้องระบุผู้จัดการอุบัติการณ์และแต่งตั้งหัวหน้าผู้

ตรวจสอบและทีมสืบสวนตามความเหมาะสม 

• สำหรับ MEs, FPEs และอุบัติการณ์กระบวนการผลิต Tier 1 ต้องจัดทำรายงานการสอบสวนเหตุการณ์และ

ส่งไปยัง Global SHEQ ME Administrator ที ่ me.administrator@linde.com (สำเนาเอกสาร Global SHEQ 

Reviewer) ภายใน 30 วันนับจากอุบัติการณ์ สำหรับอุบัติการณ์ที่ซับซ้อน Global SHEQ อาจอนุมัติการขยายเวลา 

ผู้จัดการอุบัติการณต์้องพิจารณาว่ามีการรับประกันความเกี่ยวข้องทางกฎหมายหรือสิทธิพิเศษทางกฎหมายหรือไม่ 

• อุบัติการณค์วามรุนแรงระดับ 2 ต้องได้รับการสอบสวนโดยเร็วที่สุดหลังจากอุบัติการณ์เกิดขึ้น โดยปกติแล้ว

รายงานขั้นสุดท้ายจะจัดทำขึ้นภายใน 30 วันเพื่อให้ BU ตรวจสอบ 

• ควรสอบสวนเหตุการณ์ระดับ 3 และ 4 โดยเร็วที่สุดหลังจากอุบัติการณ์เกิดขึ้น มีการเตรียมและจัดทำ

รายงานขั้นสุดท้ายในแอป Incident management system (LiDAP) 
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7. การป้องกันและระงับอัคคีภัย และเหตุฉุกเฉิน 

1) วิธีการตรวจสอบและวิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดก๊าซรั่ว 
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 การปฏิบัติงานกับท่อก๊าซอย่างปลอดภัย เพ่ือลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุกับท่อก๊าซ แต่ยังคงมีอีกหลายปัจจัยที่

จะทำให้เกิดอันตรายจากท่อก๊าซได้เช่น วิธีการบรรจุ, การจัดเก็บ/การเคลื่อนย้ายท่อก๊าซที่ไม่เหมาะสม,  วาล์วเสื่อม

คุณภาพ และ อุบัติเหตุจากสิ่งรอบข้าง เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้อาจก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ปฏิบัติงาน หรือทรัพย์สินต่างๆ 

ได้ และเหตุการณ์อาจจะลุกลามไปจนเป็นเหตุการณ์ใหญ่ได้โดยง่าย 

 เพื่อเป็นการลดโอกาสในการเกิดเหตุการณ์ หรือลดความรุนแรงของเหตุการณ์ พนักงานผู้ปฏิบัติจำเป็นต้อง

ทราบถึงวิธีการตรวจสอบ ป้องกัน หรือวิธีการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุก๊าซรั่ว และสามารถที่จะระงับเหตุฉุกเฉินเบื้องต้นได้

อย่างรวดเร็ว และที่สำคัญพนักงานจะต้องทำการระงับเหตุการณ์ฉุกเฉินอย่างปลอดภัยกับตนเอง ซึ่งมีวิธีการตรวจสอบ

และการปฏิบัติการเมื่อเกิดก๊าซรั่วไหลดังต่อไปนี้ 

 การรั่วไหลจากท่อก๊าซ 

ผู้ปฏิบัติงานจำเป็นที่จะต้องทราบถึงลักษณะหรือธรรมชาติของการรั่วของก๊าซ เพื่อให้สามารถรู้ได้อย่างทันที

เมื่อสังเกตพบเหตุการณ์ดังกล่าว ซึ่งการรั่วไหลสามารถแบ่งออกได้เป็นสองลักษณะ คือ การรั่วไหลในปริมาณเล็กน้อย

และรั่วไหลอย่างรุนแรง  

การรั่วไหลของก๊าซในปริมาณเล็กน้อยนั้น มักจะพบได้บ่อย เช่นที่คอท่อ ภายในวาล์ว ก้านวาล์ว  ข้อต่อต่างๆ 

ซึ่งอาจจะไม่สามารถตรวจพบได้อย่างทันที แต่สามารถสังเกตได้จาก  

• เสียง 

• ควันขาว 

• น้ำแข็งที่อาจจะเกาะอยู่ในบริเวณท่ีรั่ว 

• ความเย็นที่เกิดข้ึนในบริเวณท่ีรั่ว 

• กลิ่น 

• ฟองที่เกิดจากการเช็ครั่วน้ำยา Teepol 

• อุปกรณ์ตรวจจับปริมาณก๊าซ 
 การรั่วไหลของก๊าซอย่างรุนแรง มักจะพบได้บ่อย เช่น แผ่นนิรภัย วาล์วหัก ท่อแตก  ซึ่งการรั่วไหลในลักษณะ

นี้สามารถสังเกตพบได้ง่าย โดยสังเกตจาก เสียงการรั่วไหลของก๊าซที่ดังมาก หรือสังเกตจากกลุ่มควันสีขาว หรือในบาง

กรณีอาจจะไม่มีสี และสามารถสังเกตได้จากการสั่นสะเทือนของอุปกรณ์นั้น 

 เมื่อผู้ปฏิบัติงานสามารถตรวจพบการรั่วไหลของก๊าซได้แล้ว จะต้องรีบแก้ไขสถานการณ์นั้นอย่างทันที โดยให้

คำนึงถึงความปลอดภัยของตัวผู้ปฏิบัติงานเป็นหลัก 
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2) ข้อปฏิบัติในการป้องกันเม่ือเกิดการรั่วของก๊าซ 

  2.1 วิธีปฏิบัติเบื้องต้นเมื่อเกิดก๊าซรั่วเล็กน้อย 

•   หยุดกิจกรรมต่างๆ ทันที  เปิดหน้าต่าง, ประตู เพ่ือระบายก๊าซ 

•   ห้ามปิดหรือเปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าใดๆ เช่นห้ามเปิดพัดลมเพื่อระบายอากาศเพิ่มเติม หรือปิดไฟแสง
สว่าง เป็นต้น เพราะก๊าซที่รั่วไหลมีโอกาสที่จะเป็นก๊าซไวไฟได้ 

•   พยายามหยุดการรั่วไหล และตรวจสอบการรั่ว หากทำได้โดยปลอดภัย เช่น ตรวจสอบการรั่วด้วย
น้ำยา Teepol 

•   ปิดวาล์วที่ท่อก๊าซ, ปิดวาล์วใช้งานที่เครื่อง กรณีรั่วไม่รุนแรง 

•   ออกจากบริเวณท่ีรั่วไหลทันที หลังจากได้ปฏิบัติสิ่งที่จำเป็นข้างต้นเรียบร้อย 
  2.2 วิธีปฏิบัติเบื้องต้นเมื่อเกิดก๊าซรั่วอย่างรุนแรง 

•   หยุดกิจกรรมต่างๆ  และรีบออกจากบริเวณนั้นทันที 

•   ติดต่อเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ทีมแก้ไขเหตุการณ์ฉุกเฉิน, ฝ่ายช่าง หรือ เจ้าหน้าที่ 

•   ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินโดยมีหน่วยงาน  Emergency Team เป็นผู ้แก้ไขสถานการณ์ฉุกเฉิน 
ดังต่อไปนี้ 

•   ให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องออกห่างจากบริเวณท่ีเกิดเหตุ 

•   ทำการประเมินสถานการณ์จากข้อมูลที่ได้และเตรียมอุปกรณ์ความปลอดภัย, อุปกรณ์ระงับต่างๆ 
ที่จำเป็น วางแผนที่จะเข้าระงับเหตุ 

•   เตรียมสถานที่ท่ีจะเข้าระงับเหตุ และเข้าระงับเหตุทันที 

•   หลังจากระงับเหตุได้แล้ว ให้ปรับสภาพสถานที่คืนสู่สภาพปกติ 
 2.3 การปฐมพยาบาลผู้ที่ได้บาดเจ็บจากก๊าซ 

  อาจจะมีผู้ประสพเหตุได้รับบาดเจ็บจากเหตุฉุกเฉินได้ ดังนั้นผู้ปฏิบัติงานจำเป็นต้องทราบถึงวิธีการ

ปฐมพยาบาลผู้ประสบเหตุ เพื่อลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ ซึ่งการได้รับบาดเจ็บจากก๊าซมีหลายประเภท และมี

วิธีการปฐมพยาบาลที่แตกต่างกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.3.1 ได้รับบาดเจ็บจากการไหม้เนื่องจากความเย็น 

• รีบนำผู้ประสบเหตุออกจากบริเวณนั้นทันทีอย่างปลอดภัย 

• พยายามถ่ายเทความเย็นออกจากบริเวณที่ได้รับบาดเจ็บ โดยปล่อยหรือแช่น้ำสะอาด
ธรรมดาประมาณ 15 - 60 นาที หรือจนกว่าผิวหนังบริเวณนั้นเปลี่ยนเป็นสีชมพู:  ห้ามถอดเสื้อผ้าในบริเวณที่ได้รับ
บาดเจ็บออกโดยทันที เพราะอาจจะทำให้ผิวหนังหลุดลอกได้ง่าย 
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• ห้ามใช้น้ำมันต่างๆ ทาบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บ 

• ใช้ผ้าสะอาดปิดบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บและรีบนำส่งโรงพยาบาล 
2.3.2 ได้รับบาดเจ็บจากการขาดอากาศหายใจ 

• หากพบว่าผู้ประสบเหตุหมดสติในบริเวณที่เกิดก๊าซรั่ว ให้ประเมินสถานการณ์ไว้ก่อนว่า
บริเวณดังกล่าวมีปริมาณออกซิเจนไม่เพียงพอ 

• เตรียมอุปกรณ์ช่วยหายใจเช่น SCBA อุปกรณ์ตรวจจับปริมาณก๊าซ และให้ผู ้ที ่ผ่านการ
ฝึกอบรมเป็นผู้เข้าไปนำผู้ประสบเหตุออกจากบริเวณนั้นทันทีอย่างปลอดภัย 

• นำผู้ประสบเหตุไว้ในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก และให้ผู้ที่ผ่านการฝึกอบรม ช่วย
หายใจด้วยวิธีการผายปอด 

• รีบนำส่งโรงพยาบาล 
 

2.3.3 ได้รับบาดเจ็บเนื่องจากท่อก๊าซหรืออุปกรณ์ 

• รีบนำผู้ประสบเหตุออกจากบริเวณนั้นทันทีอย่างปลอดภัย 

• ปฐมพยาบาลตามการบาดเจ็บที่ได้รับ เช่น กระดูกหัก, มีบาดแผลและเลือดไหล เป็นต้น 

• รีบนำส่งโรงพยาบาล 
2.3.4 การปฐมพยาบาลขั้นต้นสำหรับผู้ได้รับก๊าซพิษ 

• นำผู้ป่วยออกจากบริเวณนั้นทันที โดยผู้ช่วยเหลือจะต้องสวมเครื่องป้องกันคือ ถุงมือ , รองเท้า 
Safety,  หน้ากากกันพิษ และเครื่องช่วยหายใจก่อนที่จะเข้าไปนำผู้ป่วยออกมาจากบริเวณนั้น 

• ในกรณีที่ผู้ป่วยหายใจเอาก๊าซนี้เข้าไปในปริมาณมาก ๆ จะเกิดอาการคลื่นไส้ และอาเจียน แก้ไข
โดยให้ดื่มน้ำอุ่นมาก ๆ และให้ออกซิเจน 100% ช่วยในการหายใจ ครั้งละครึ่งชั่วโมงทุกชั่วโมง เป็นเวลาติดต่อกัน 3 
ชั่วโมง แต่ถ้าผู้ป่วยหยุดหายใจต้องผายปอดและใช้เครื่องช่วยหายใจทันที หลังจากผู้ป่วยหายใจได้เองแล้วจึงให้นอน
พักในที่อากาศถ่ายเทสะดวก และให้ดื่มน้ำอุ่นมาก ๆ นำส่งโรงพยาบาลเพ่ือตรวจปอดและร่างกาย 

• ถ้าสัมผัสถูกผิวหนัง ให้ล้างด้วยสบู่และน้ำสะอาดหลาย ๆ ครั้ง ถอดเสื้อผ้า ถุงเท้า รองเท้า ที่เปื้อน
ก๊าซพิษออกทันที ถ้ามีอาการของหิมะกัดหรือเป็นรอยแดง (หรือไหม้) และปวดแสบปวดร้อนแล้วให้นำส่วนนั้นแช่ใน
น้ำอุ่นและเคลื่อนไหวส่วนนั้นตลอดเวลา 

• ถ้าเข้าตา ต้องล้างด้วยน้ำสะอาดหลาย ๆ ครั้ง โดยเปิดเปลือกตาให้กว้างแล้วลืมตาในน้ำสะอาดที่
ไหลตลอดเวลา นานประมาณ 15 นาท ี
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• ถ้ารับประทานเข้าไปจะหมดสติ ต้องแก้ไขโดยทำให้อาเจียน โดยการดื่มน้ำเกลืออุ่นๆ แล้วล้วงคอ
ให้อาเจียนอย่างน้อย 3 ครั้ง หลังจากอาเจียนแล้วให้ดื่มน้ำผสมยิปซัพ-ซอลล์ (เกลือแมกนีเซียมซัลเฟต 1 ช้อนชา 
ละลายในน้ำ 1 แก้ว) 

• หลังจากปฐมพยาบาลเสร็จ นำผู้ป่วยไปพบแพทย์เพ่ือตรวจสอบสภาพร่างกายอีกครั้ง  
 

3) ข้อปฏิบัติในการป้องกันและระงับอัคคีภัย และเกิดเหตุฉุกเฉิน 

  ในการป้องกันและระงับอัคคีภัย และเกิดเหตุฉุกเฉิน เป็นสิ่งที่จำเป็นที่ผู้ปฏิบัติงานจำเป็นที่จะต้อง

ทราบ โดยจะต้องเริ่มต้นจากการจัดหมวดหมู่/ชนิด/ประเภทของก๊าซให้ถูกต้อง และจัดเก็บให้เป็นหมวดหมู่ และ

แบ่งแยกให้ชัดเจนตามอันตรายของก๊าซ โดยสามารถแบ่งกลุ่มของก๊าซไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ก๊าซเฉื่อย เช่น ก๊าซไนโตรเจน อาร์กอน คาร์บอนไดออกไซด์ ฮีเลี่ยม เป็นต้น 
2. ก๊าซออกซิไดเซอร์ เช่น ก๊าซออกซิเจน ไนตรัสออกไซด์ เป็นต้น 
3. ก๊าซไวไฟ เช่น ก๊าซไฮโดรเจน อะเซธิลีน ก๊าซหุงต้ม ก๊าซแอมโมเนีย เป็นต้น 
4. ก๊าซพิษ เช่น ก๊าซแอมโมเนีย คาร์บอนมอนน๊อคไซด์ เป็นต้น 
5. ก๊าซที่ลุกติดไฟได้เอง เช่น ก๊าซไซเลน เป็นต้น  

 
 
 3.1 การเก็บรักษาท่อก๊าซอย่างปลอดภัย โดยพิจารณาตามประเภทของอันตรายของก๊าซ 

• เก็บท่อก๊าซที่เป็นกลุ่มออกซิไดเซอร์ออกห่างจากท่อก๊าซที่เป็นกลุ่มติดไฟอย่างน้อย 6 เมตร 

•    เก็บท่อก๊าซเฉื่อยไว้ระหว่างกลางของออกซิไดเซอร์และก๊าซติดไฟ 

•    สถานที่เก็บจะต้องระบายอากาศได้เป็นอย่างดี เพื่อป้องกันการสะสมตัวของก๊าซเมื่อเกิดการ
รั่วไหล และมีร่มเงา และอุณหภูมิแวดล้อมไม่เกิน 52 องศาเซลเซียส 

•    ห้ามสูบบุหรี่หรือทำให้เกิดประกายไฟในบริเวณสถานที่เก็บก๊าซ 

•    ท่อก๊าซต้องมีฝาครอบวาล์วเสมอหากไม่ได้ถูกยึดไว้อย่างมั่นคง 
  3.2   การกำหนดเขตพื้นที่ 

•    ต้องกำหนดเขตพื้นที่ที่มีการปฏิบัติเกี่ยวกับก๊าซ โดยเฉพาะก๊าซพิษด้วยสีแดง และจะต้องมีป้าย
แสดงพื้นท่ีบรรจุก๊าซพิษชนิดต่าง ๆ ให้เห็นเด่นชัด 

•    ต้องจัดที่สำหรับท่อเปล่าพร้อมบรรจุ , ท่อเต็ม ของก๊าซชนิดต่าง ๆ แบ่งแยกให้เห็นเด่นชัด และ
จะต้องจัดทำป้ายบ่งชี้แต่ละพ้ืนที่ 
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•    ต้องจัดทำป้าย “เขตอันตราย ห้ามเข้าออกโดยไม่ได้รับอนุญาต” ในพื้นที่ที่ได้กำหนด โดยเฉพาะ
ก๊าซพิษ 

•    การเคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุก๊าซพิษ เข้า/ออก ในเขตพื้นที่ที่กำหนดต้องผ่านการยินยอมจากผู้จผู้
มีอำนาจที่สามารถรับผิดชอบได้ก่อน จึงจะสามารถเคลื่อนย้ายได้ 

 
  3.3  ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับก๊าซพิษ 

   3.3.1 ก่อนเริ่มปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานทุกคนจะต้อง 

▪ ศึกษาว่าตัวเองทำงานอยู่กับก๊าซอะไร 
▪ ก๊าซที่ตัวเองทำงานอยู่มีข้อควรระวังอะไร และเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน ต้องทำอย่างไร โดยศึกษาได้

จากเอกสารความปลอดภัย MSDS 
▪ สวมเสื้อผ้าที่รัดกุมและเสื้อคลุมกันเปื้อน 
▪ สวมถุงมือยางและรองเท้าบูท 
▪ สวมแว่นตานิรภัย 

  3.3.2 ในพื้นที่ที่มีการปฏิบัติงานเกี่ยวกับก๊าซพิษ ต้องจัดหาอุปกรณ์เพื่อความปลอดภัยใน

กรณีฉุกเฉิน ดังต่อไปนี้ เป็นอย่างน้อย 

▪ แว่นตานิรภัย 
▪ หน้ากากกันสารเคมีชนิดเต็มหน้า 
▪ ถุงมือยาง, รองเท้าบูท 
▪ เสื้อแขนยาว, เสื้อคลุมกันเปื้อน 
▪ อุปกรณ์ช่วยในการหายใจพร้อมทั้งถังออกซิเจน(SCBA) 
▪ ขวดน้ำสะอาดสำหรับล้างตา (ห้ามใช้น้ำยาล้างตาโดยเด็ดขาด) 

   3.3.3 จะต้องจัดเก็บอุปกรณ์เพื่อความปลอดภัย ให้เป็นระเบียบ, เห็นได้เด่นชัด และ

สะดวกในการนำมาใช้งาน 

   3.3.4 ในกรณีที่ผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับก๊าซพิษ ได้รับก๊าซพิษเข้าไปในร่างกาย ให้

ปฏิบัติตาม การปฐมพยาบาลขั้นต้น 

   3.3.5 ก๊าซพิษชนิดใดเป็นอันตรายต่อร่างกายแบบใด , ลักษณะใด และการกำจัดก๊าซพิษ

ชนิดใด ๆ ดูได้จากเอกสารความปลอดภัยของก๊าซชนิดนั้น ๆ (SDS)  
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 3.4 ข้อปฏิบัติในการป้องกัน 

  เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเหตุก๊าซรั่วไหล อัคคีภัยหรือเหตุฉุกเฉินใดๆ ให้ผู้ปฏิบัติ ปฏิบัติตามขั้นตอนการ

ทำงานที่ปลอดภัยอย่างเคร่งครัด และจะต้องมีการตรวจสอบความปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ เช่น มีการตรวจสอบหา

รอยรั่วดังต่อไปนี้ 

1. ตรวจวาล์วหลังจากบรรจุเสร็จแล้วทุกครั้ง ทุกท่อ 
2. ตรวจสอบข้อต่อต่างๆ หลังจากท่ีมีการเปลี่ยนท่อก๊าซในการใช้งานทุกครั้ง 
3. ตรวจข้อต่อต่างๆ และอุปกรณ์ของระบบจ่ายก๊าซ อย่างน้อยปีละครั้ง 
4. ตรวจสอบอัตราการใช้ก๊าซอย่างสม่ำเสมอ หากพบว่ามีอัตราการใช้ก๊าซสูงขึ้นอย่างผิดสังเกตและไม่

ได้มาจากการใช้งาน ให้รีบตรวจสอบระบบทันที 
  3.5 การระงับอัคคีภัยท่ีเกิดจากท่อก๊าซ 

  หากพบเพลิงไหม้ขั้นต้นอันเกิดมาจากท่อก๊าซ ให้ใช้ถังดับเพลิงเคมีหรือคาร์บอนไดออกไซด์หรือแบบ

อื่น ในการดับเพลิงขั้นตอน หากสามารถทำได้อย่างปลอดภัย ให้เคลื่อนย้ายท่อก๊าซอื่นๆ ที่ยังไม่ติดไฟออกจากพื้นที่

เกิดเหตุ หากไม่สามารถดับเพลิงได้ ให้ถอย 

ห่างออกจากบริเวณนั้นและหาที่กำบัง หากสามารถทำได้ให้ฉีดน้ำที่ท่อก๊าซเพื่อถ่ายเทความร้อนออกการท่อก๊าซที่ไฟ

ไหม้ และปล่อยให้ไฟไหม้จนกระท่ังเชื้อเพลิงหมดไปเอง 

 สำหรับการเกิดเพลิงไหม้ของก๊าซไวไฟ หากไม่สามารถหยุดการรั่วไหลของก๊าซที่แหล่งจ่ายได้ จะต้อง

ปล่อยให้ก๊าซไหม้ไฟจนกระท่ังหมดเชื้อเพลิงไปเอง และทำการฉีดน้ำท่ีท่อก๊าซเพ่ือลดความร้อนลง 

 หากเพลิงไหม้ขยายเป็นเพลิงไหม้แบบรุนแรง ให้รีบออกจากพ้ืนที่ทันที และแจ้งให้สถานีดับเพลิงและ

ผู้ขาย/ผู้ผลิต ทราบเพื่อเข้ามาแก้ไขสถานการณ์ต่อไป 
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8. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับก๊าซ 

 

คำจำกัดความ 

a. Permanent Gas หมายถึง ก๊าซที่เมื่อทำการบรรจุลงท่อจะคงสถานะความเป็นก๊าซที่ทุก ๆ ความ
ดัน เช่น ออกซิเจน ไนโตรเจน อาร์กอน  เป็นต้น 

b. Liquefied Gas หมายถึง ก๊าซในภาชนะบรรจุภายใต้ความดันที ่อุณหภูมิ 20 ˚C มีสภาพเป็น
ของเหลวบางส่วน 

• Liquefied Gas ที่มีความดันสูง  เช่น คาร์บอนไดออกไซด์ และไนตรัสออก- 
ไซด์ เอทธิลีน 

• Liquefied Gas ที่มีความดันต่ำ  เช่น ก๊าซ Liquefied ปิโตรเลียม (บิวเทน/ 
โพรเพน) ก๊าซหล่อเย็น 

c. Cryogenic Gas  หมายถึง ก๊าซเหลวในภาชนะบรรจุ ภายใต้ความดันซึ่งเก็บไว้ที่อุณหภูมิต่ำ
กว่า -150 ˚C   

  หมายเหตุ อันตรายพื้นฐาน คือ มีความเย็นอย่างรุนแรง (Extreme Cold) ซึ่งเป็นสาเหตุทำให้

เนื้อเยื่อที่มีชีวิตไหม้อย่างรุนแรง 

d. ก๊าซเฉื่อย (Inert gases) ตัวอย่างของก๊าซเฉื่อย เช่น ไนโตรเจน อาร์กอน คาร์บอนไดออกไซด์ และ

ฮีเลียม อันตรายพ้ืนฐานจะทำให้ขาดอากาศหายใจโดยการเข้าไปแทนที่ออกซิเจนในอากาศ 
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e. ก๊าซออกซิไดซ์ซิ่ง (Oxidizing gases)ตัวอย่างของก๊าซออกซิไดซ์ซิ่ง เช่น ออกซิเจน และ ไนตรัส

ออกไซด์ ก๊าซออกซิไดซ์ซิ่ง ช่วยสนับสนุนการเผาไหม้อย่างรุนแรงที่สภาวะความดันสูงทำให้อุณหภูมิ

จุดติดไฟต่ำและอัตราการเผาไหม้วัตถุเพ่ิมสูงขึ้น 

f.   ก๊าซติดไฟ (Flammable gases) ตัวอย่างก๊าซติดไฟ เช่น ไฮโดรเจน อะเซทิลีน และ ก๊าซ

ปิโตรเลียมเหลว (ก๊าซหุงต้ม)  ก๊าซติดไฟผสมกับอากาศเผาไหม้ได้ภายในช่วงความเข้มข้นที่ต่ำมาก

หรือสูงมาก ถ้าผสมกับก๊าซออกซิไดซ์ซิ่งภายในช่วงการติดไฟ  ส่วนผสมที่ได้สามารถระเบิดได้เมื่อมี

การจุดติดไฟ    

หมายเหตุ : ไฮโดรเจนเกิดการลุกไหม้จะเกิดเปลวไฟสีฟ้าอ่อนแต่ส่วนมากมักจะมองไม่เห็นเปลวไฟ 

g.  แหล่งจุดติดไฟที่มีความดันของออกซิเจนหรือไนตรัสออกไซด์สูง มีดังนี ้

• เกิดการช็อกของความดันเพียงครั้งเดียวหรือเกิดขึ้นซ้ำหลายครั้ง ประกอบกับความร้อนจากการที่
อากาศถูกอัดอย่างรวดเร็วโดยไม่มีการสูญเสียความร้อน (adiabatic compression) ตัวอย่างเช่น หยุดอัดออกซิเจน
ความดันสูงกะทันหัน เช่น ปิดวาล์วอัดบรรจุหรือวาล์วท่ออย่างรวดเร็ว  

• อัตราเร็วของก๊าซใน Pipes / Components สูงเกินไป  

• การกระแทกของอนุภาค 

• ปนเปื้อนสารหล่อลื่น เช่น จาระบี  น้ำมัน 
h. รูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัดที่ระบุอันตรายของก๊าซ (Hazard diamonds)  

  ประเภทความอันตรายของก๊าซสามารถแสดงได้โดยป้ายรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัดที่ระบุอันตรายของ

ก๊าซไว้ในกรอบที่อยู่บนด้านนอกของภาชนะบรรจุ  
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i.  ลักษณะของภาชนะบรรจุก๊าซของก๊าซแต่ละชนิด 

ลักษณะภาชนะบรรจุก๊าซมี  3 ชนิด ดังต่อไปนี้ 

- Seamless Cylinder คือ ทอ่ไม่มีตะเข็บ/ไม่มีรอยเชื่อม เป็นท่อที่ใช้สำหรับอัดบรรจุก๊าซ
ความดันสูง ได้แก่ก๊าซเหลว และก๊าซถาวร ( Liquefied & Permanent Gases ) 

-  Welded Cylinder คือ ท่อมีตะเข็บ/มีรอยเชื่อม เป็นท่อที่ใช้สำหรับอัดบรรจุก๊าซเหลว
ความดันต่ำ  Liquefied Gases ) 

- Composite Cylinder คือ ท่อผสม / ท่อที่หุ้มด้วยใยแก้ว ตัวท่อทำจากอลูมิเนียม และหุ้ม
ด้วยเรซินพลาสติกเสริมใย ใช้สำหรับบรรจุก๊าซท่ีนำไปใช้กับอุปกรณ์ช่วยในการหายใจ 
งานดับเพลิง 

 

j. อันตรายจากการใช้ก๊าซผิด และการป้องกัน 

  ก๊าซแต่ประเภทมีคุณสมบัติทางเคมีที่แตกต่างกัน รวมถึงอันตรายของก๊าซแต่ละชนิด ซึ่งการนำไปใช้

ที่ผิดประเภท ผิดวัตถุประสงค์ อาจส่งผลกระทบและเป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานเอง รวมถึงผู้ที่อยู่รอบข้าง ดังตัวอย่าง

ต่อไปนี้ การนำก๊าซไฮโดรเจนอัดลูกโป่ง ซึ่งโดยปกติแล้วก๊าซที่ใช้สำหรับอัดลูกโป่งคือ ฮีเลียม แต่เนื่องจากเป็นก๊าซที่มี

ราคาแพง ทำให้ผู้ขายต้องเปลี่ยนมาใช้ก๊าซไฮโดรเจน แทน ซึ่งเป็นก๊าซที่ติดไฟ และเป็นอันตราย ดังนั้น การป้องกันควร

ต้องศึกษาคุณสมบัติของก๊าซแต่ละชนิดว่ามีคุณสมบัติอย่างไร และการนำไปใช้ให้ถูกวิธี  
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1.  ก๊าซออกซิเจน ( OXYGEN ) ( O2 )  

ออกซิเจนเป็นก๊าซที่มีความจำเป็นต่อการดำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนพื้นโลก ในบรรยากาศปกตินั้น

ประกอบด้วยออกซิเจนประมาณ 21% ถ้าหากมีปริมาตรความหนาแน่นของออกซิเจนมากกว่า 23.5% ขึ้นไป จะ

ก่อให้เกิดอันตรายอันเนื่องจากการลุกไหม้ได้ 

แม้ว่าออกซิเจนจะเป็นสิ่งที่มีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับสิ่งมีชีวิตก็ตาม แต่การปฏิบัติงานกับออกซิเจนนั้น ก็มี

ความจำเป็นอย่างมากที่ต้องคำนึงถึงความปลอดภัยและการปฏิบัติตามข้อกำหนดอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้เนื่องมาจาก

อันตรายที่สามารถเกิดขึ้นได้จากปริมาตรความหนาแน่นที่มากของออกซิเจนนั้นเอง  

ในการทำงานที่เกี่ยวข้องกับออกซิเจนนั้น เป็นความจำเป็นอย่างมากที่จะต้องปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง

และปฏิบัติตามข้อแนะนำเรื่องความปลอดภัย ในส่วนนี้เราได้เรียนรู้สิ ่งต่างๆเกี่ยวกับออกซิเจน เพื่อนำไปสู่การ

ปฏิบัติงานที่ถูกต้องและปลอดภัยต่อไป 

 

คุณสมบัติ ( Property ) : ออกซิเจนที่ ณ  อุณหภูมิ และความดันบรรยากาศจะมีคุณสมบัติคือ  

• ไม่มีสีในสภาวะก๊าซ ( มีสีฟ้าอ่อนในสภาวะก๊าซเหลว ) โปร่งใส 

• ไม่มีกลิ่น  ไม่มีรส  ไม่เป็นพิษ 

• ไม่ติดไฟ  แต่ช่วยให้ไฟติด หรือ ช่วยให้เกิดการลุกไหม้ 

• เกิดหมอกเม่ือสัมผัสอากาศ (สภาวะก๊าซเหลว) เนื่องจากการกลั่นตัวของความชื้นในอากาศ 

• อัตราการขยายตัวจากของเหลวเป็นก๊าซประมาณ 877 เท่า 

• มีจุดเดือดที่อุณหภูมิประมาณ  -183 oC 

• หนักกว่าอากาศในสภาวะก๊าซ ( Vapor density = 1.11 ) 
การปฏิบัติงานกับออกซิเจน 

สิ่งสำคัญท่ีสุดเมื่อปฏิบัติงานกับออกซิเจนก็คือ อันตรายที่อาจเกิดมีข้ึนจากเพลิงไหม้และการระเบิด  เนื่องจาก

ปริมาณความหนาแน่นที่มากของออกซิเจนจนเกินสภาวะปกติ  

 อันตราย (Hazards) 

• เป็นก๊าซอัดความดันสูงในท่อ  

• ช่วยทำให้วัสดุหลายอย่างเกิดการลุกไหม้อย่างรุนแรง ซึ่งปกติแล้ววัสดุเหล่านั้นจะไม่ลุกไหม้ในอากาศ 
แม้ว่าอากาศจะมีปริมาณออกซิเจนเพิ่มข้ึนเพียงเล็กน้อยก็ตาม 

• ที่สภาวะอุณหภูมิห้องออกซิเจนมีความหนาแน่นมากกว่าอากาศเล็กน้อย ดังนั้นจึงมีแนวโน้มตกลงมา
รวมตัวในที่ต่ำ 
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• ออกซิเจนเย็นมีความหนาแน่นน้อยกว่าอากาศดังนั้นจึงมีแนวโน้มลอยตัวรวมตัวในที่สูง 
ข้อควรระวังเกี่ยวกับวัสดุที่ใช้ได้กับออกซิเจน 

• วัสดุอุปกรณ์ใด ๆ ก็ตามที่จะนำมาใช้งานเกี่ยวข้องกับออกซิเจน จะต้องให้รับการรับรองว่าเป็นวัสดุ
อุปกรณ์ซึ่งใช้ได้กับออกซิเจน เช่น วาล์ว, ข้อต่อ, อุปกรณ์ปรับลดแรงดัน 
( Regulator ), ระบบท่อนำส่งก๊าซ ( Pipeline ) เป็นต้น 

• ห้ามนำวัสดุอุปกรณ์ทุกชนิดที่มีส่วนผสมของคาร์บอน หรือ ไฮโดรคาร์บอน เช่น น้ำมันหล่อลื่น 
จาระบี ทินเนอร์ มาใช้งานร่วมกับระบบออกซิเจนโดยเด็ดขาด 

• ใช้วัสดุที ่ได้รับการรับรองว่าปลอดภัยเมื่อใช้งานร่วมกับออกซิเจนเท่านั ้น  วัสดุดังกล่าวได้แก่  
ทองแดง ทองเหลือง และแสตนเลส สตีล (ใช้งานกับระบบ Low Pressure เท่านั้น ) หรือวัสดุอื่น ๆ ขึ้นอยู่กับแรงดัน
ที่ใช้ 
การใช้สารหล่อลื่น / การทำความสะอาด 

• พ้ืนผิวทั้งหมดของข้อต่อหรือท่อที่ใช้งานกับออกซิเจนจะต้องปราศจากน้ำมันหรือจารบี โดยเด็ดขาด  

• สารหล่อลื่น/สารทำความสะอาดที่จะนำมาใช้กับออกซิเจนต้องเป็นชนิด เหมาะกับการใช้งานร่วมกับ 
ออกซิเจน หรือที่ระบุไว้ว่าสามารถใช้กับท่อออกซิเจนได้เท่านั้น 
 

ข้อควรปฏิบัติ ในสถานที่ซ่ึง มีการเก็บหรือใช้งานออกซิเจน 

• ก๊าซออกซิเจน ไม่ใช่ลม (อากาศ) แต่หมายถึงก๊าซออกชิเจนซึ่งมีความบริสุทธิ์ 99.5% ขึ้นไป จึงไม่
สามารถใช้แทนกันได้ (ห้ามเรียกก๊าซออกซิเจน ว่า ลม) 

• ห้ามมี หรือ เก็บวัสดุอุปกรณ์ทุกชนิด ที่สามารถติดไฟ และลุกไหม้ได้ทุกชนิดไว้ใกล้ 

• เก็บรักษา และใช้งานในที่ร่ม ซึ่งมีการระบายอากาศที่ดีเพียงพอ 

• ปฏิบัติตามข้อกำหนด ตามฉลากระบุชนิดของก๊าซอย่างเคร่งครัด 

• ห้ามสูบบุหรี่ หรือ กระทำการใด ๆ อันอาจทำให้เกิดประกายไฟ หรือ ความร้อนสูง ในบริเวณที่ตั้ง 
และสถานที่ปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับออกซิเจนโดยเด็ดขาด 

• ห้ามใช้สารหล่อลื่นทุกชนิดกับ วาล์ว และวัสดุอุปกรณ์ทุกตัวซึ่งเกี่ยวข้องกับออกซิเจนนอกจากสาร
หล่อลื่นที่ระบุ และได้รับการรับรองว่าใช้ได้กับออกซิเจน เท่านั้น 

• ห้ามปล่อย หรือ ระบายออกซิเจนทิ้งในสถานที่ซึ่งมีการระบายอากาศไม่ดีเพียงพอ และ/หรือสถานที่
ซึ่งมีวัสดุที่สามารถติดไฟอยู่ และสถานที่ซึ่งมีประกายไฟ 

• สวมในอุปกรณ์ป้องกันทุกครั้ง ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับก๊าซเหลว 
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ข้อควรระวังในการใช้งานก๊าซออกซิเจน 

 มีข้อควรระวังหลายอย่างในการปฏิบัติ เมื่อใช้งานก๊าซเหลว เนื่องจากมันมีอุณหภูมิต่ำมาก และกลายเป็นก๊าซ

ได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งจะต้องปฏิบัติตามข้อกำหนด โดยเฉพาะสำหรับก๊าซเหลวบางชนิดที่อาจทำปฏิกิริยากับสิ่ง

แปลกปลอม หรือบางชนิดก็เป็นอันตรายต่อชีวิต 

 อันตรายที่อาจเกิดข้ึนได้เนื่องจากก๊าซเหลว  หากปฏิบัติงานด้วยความประมาทสามารถที่จะแบ่งได้ดังต่อไปนี้ 

• การเพ่ิมข้ึนของออกซิเจน 

• การไหม้เนื่องจากความเย็นจัด 

• การเกิดหมอก 

• การแตก การเสียหายของอุปกรณ์ เนื่องจากความดัน 
 

การเพิ่มข้ึนของออกซิเจนมากเกินไป  

  ถ้าออกซิเจนถูกปล่อยออกมาอย่างต่อเนื่อง (จากการรั่ว, การปล่อยทิ้ง, รู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือสาเหตุ

อื่นใดก็ตาม) ในห้องหรือพื้นที่ทำงานซึ่งมีการระบายอากาศที่ดีไม่เพียงพอแล้ว อาจก่อให้เกิดการสะสมเพิ่มขึ้นของ

ออกซิเจนมากเกินไป และเป็นเหตุก่อให้เกิดอันตรายจากการลุกไหม้และการระเบิดโดยง่าย ซึ่งออกซิเจนจะทำปฏิกิริยา

กับวัสดุต่าง ๆ และช่วยให้เกิดการลุกไหม้ หรือ ระเบิดอย่างรวดเร็วถ้าหากมีความร้อนมากพอ ความรุนแรงและการแผ่

ขยายของปฏิกิริยาขึ้นอยู่กับ 

• ความเข้มข้น, อุณหภูมิ และความดันของส่วนประกอบต่าง ๆ  

• ธรรมชาติของการลุกไหม้ และพลังงานในการลุกไหม้ 

• น้ำมันและไขมันเป็นอันตรายอย่างยิ่งในบรรยากาศออกซิเจน   เพราะน้ำมันและ ไขมันเป็นตัวกระตุ้น
ให้เกิดการลุกไหม้ด้วยตัวเอง ท่อที่ใช้ลำเลียงก๊าซออกซิเจนไม่ควรใช้ข้อต่อที่มีน้ำมัน หรือไขมันเกาะอยู่ (โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในงานที่มีการใช้น้ำมันร่วมกับออกซิเจน ) 

• อันตรายจากการสูบบุหรี่หรืออุบัติเหตุเกี่ยวกับไฟไหม้ส่วนหนึ่งมาจากประกายไฟจากมวนบุหรี่ซึ่ง
อันตรายจากการสูบบุหรี่มักจะเกิดโดยไม่ได้คาดคิดสถานที่ซึ่งมีปริมาณออกซิเจนอยู่อย่างหนาแน่น ดังนั้นควรจะหา้ม
สูบบุหรี่ในที่ท่ีมีอันตรายต่าง ๆ 

 

การไหม้เนื่องจากความเย็น 

  ก๊าซเหลวอุณหภูมิต่ำมาก ๆ เมื่อถูกผิวหนังของเรา ผมที่เกิดขึ้นจะเหมือนกับผลที่เกิดจากไฟไหม้ หรือ 

น้ำร้อนลวก เนื่องจากก๊าซเหลวดึงความร้อนจากผิวหนังเพื่อการระเหยอย่างรวดเร็ว  ความรุนแรงของอาการจะขึ้นอยู่
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กับอุณหภูมิของก๊าซเหลวและระยะเวลาในการสัมผัส  ขณะที่เนื้อเยื่อของร่างกายสัมผัสกับความเย็นจัดจะไม่รู ้สึก

เจ็บปวด แต่หลังจากอุณหภูมิสูงขึ้นจะมีอาการเจ็บปวดตามมา 

  อวัยวะที่เป็นอันตรายมากคือ ดวงตา ซึ่งมีเนื้อเยื่อที่ละเอียดอ่อน แม้จะถูกก๊าซเหลวเพียงเล็กน้อยก็

อาจถูกทำลายได้ ส่วนผิวหนังถ้าถูกเพียงเล็กน้อย จะเกิดอาการเพียงปวดแสบบ้างเท่านั้น 

 

การเกิดหมอก 

 ในบรรยากาศนั้นไอน้ำจะเป็นส่วนประกอบหนึ่งที่มีอยู่โดยทั่วไป และถ้าไอน้ำในบรรยากาศนั้น  สัมผัสกับก๊าซ

เหลวเมื่อใดจะทำให้เกิดเป็นหมอกขึ้น  ซึ่งถ้าเกิดขึ้นมากก็จะทำให้มองไม่เห็น ทำงานได้ลำบาก  อาจพลาดพลั้งบาดเจ็บ

ได้  และจงจำไว้ว่าหมอกท่ีว่านี้คือความชื้น  ที่ถูกความเย็นจัดและรวมตัวเป็นละอองขาว ๆ ลอยตัวต่ำ ๆ ในบรรยากาศ  

ไม่ใช่เป็นตัวก๊าซเหลวเอง 

 

การแตกออกเนื่องจากความดัน 

 เกิดได้เนื่องจากภายในภาชนะปิดมีความดันสูงเกินกว่าวัสดุที่ใช้ทำภาชนะนั้นจะทนได้ ในที่นี้หมายรวมถึง 

ระบบท่อ อุปกรณ์หรือระบบใด  ที่อาจมีก๊าซเหลวถูกกักเอาไว้โดยไม่มีทางระบายออก  เมื่อก๊าซเหลวระเหย  ปริมาตร

จะเพิ่มขึ้นอย่างมากอาจทำให้ท่อหรืออุปกรณ์เสียหายได้  เพราะฉะนั้น  จึงต้องติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันไว้เช่น  วาล์ว

นิรภัย (Safety Valve) หรือแผ่นนิรภัยแตกออก (Burst Disc) เอาไว้ เมื่อความดันภายในสูงขึ้นถึงจุดที่ตั้งไว้ อุปกรณ์

เหล่านี้ ก็จะมีการเปิดหรือแตกออก เพ่ือระบายก๊าซที่มีความดันสูงภายในออกมาสู่บรรยากาศ ช่วยลดอันตรายที่จะเกิด

ขึ้นกับระบบทั้งหมด 

 

การปฏิบัติฉุกเฉิน 

 เมื่อหายใจเอาออกซิเจนที่มีความเข้มข้นสูงเข้าไปเป็นเวลานาน อาจจะทำให้เกิดอาการคลื่นเหียนวิงเวียน

ศีรษะ เราสามารถทำการปฐมพยาบาลผู้ป่วยได้ดังต่อไปนี้ 

ออกซิเจนเหลวสัมผัสถูกที่ตา   

  ปลอบคนไข้ให้อยู่ในความสงบ เปิดเปลือกตาแล้วค่อยๆราดน้ำที่ดวงตาให้ทั่วประมาณ 15 – 20 นาท ี

ระหว่างนั้นให้รีบไปตามแพทย์ที่เชี่ยวชาญทางตามาดูอาการ หรือเรียกรถพยาบาลเพ่ือนำคนไข้ส่งโรงพยาบาลให้แพทย์

ดูอาการจะดีที่สุด 

เมื่อออกซิเจนเกิดการรั่ว 
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  ให้ปิดวาล์วจ่ายก๊าซ ถ้าทำได้อย่างปลอดภัย แต่ถ้าทำไม่ได้ ให้พยายามเคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุ (กรณี

ใช้เป็นท่อบรรจุที่สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก) ออกมาสู่ที่โล่งภายนอก แล้วปล่อยให้ออกซิเจนรั่วออกไปเรื่อยๆจน

หมดถัง ทำการเคลียร์พ้ืนที่ที่การรั่วไหลอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ เช่น อุปกรณ์ไฟฟ้า 

เกิดไฟไหม ้

แจ้งหน่วยดับเพลิง 

ปิดวาล์วจ่ายก๊าซ ถ้าสามารถทำได้อย่างปลอดภัย ฉีดน้ำราดที่ท่อเอาไว้ อย่าเข้าใกล้ท่อที่สงสัยว่าร้อน เคลื่อนย้ายท่อที่

มีความเย็นออกจากบริเวณที่เกิดเพลิงไหม้ ถ้าไม่สามารถทำให้ท่อเย็นลงได้ให้เคลียร์พื้นที่ 
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2.  ก๊าซไนโตรเจน (NITROGEN) ( N2 ) 

 ในบรรยากาศโลกที่สภาวะปกตินั้น ก๊าซไนโตรเจน คือส่วนประกอบที่มีอยู่มากท่ีสุดคือประมาณ 78 % แม้ว่า

ปริมาณที่มากที่สุดของไนโตรเจนในอากาศจะไม่เป็นอันตรายใดๆกับร่างกายของมนุษย์ก็ตาม แต่หากมีความหนาแน่น

เกินไปแล้วก็อาจเป็นอันตรายได้อย่างมาก ก๊าซไนโตรเจนเป็นก๊าซเฉื่อยที่มีความเบากว่าอากาศอยู่เล็กน้อยและ

สามารถแทนที่ออกซิเจนในบรรยากาศได้ ดังนั้นในการทำงานใดๆท่ีเกี่ยวข้องกับไนโตรเจน จึงอยู่ในบริเวณที่ควรมีการ

ระบายอากาศที่ดีเพียงพอและถ้าหากเป็นห้องปิดแล้ว จำเป็นต้องมีการใช้พัดลมระบายอากาศช่วย โดยการดึงอากาศ

เข้าทางด้านล่างและระบายออกด้านบน เพ่ือให้ไนโตรเจนที่สะสมอยู่ถูกพัดพาและทำให้เจือจางลง 

คุณสมบัติ (Property) 

• ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส ไม่เป็นพิษ ไม่ติดไฟ 

• โปร่งใส 

• มีคุณสมบัติในการแทนที่ออกซิเจน 

• อุณหภูมิในสภาวะก๊าซเหลวประมาณ  -196 oC 

• เกิดหมอกเม่ือสัมผัสอากาศ (สภาวะก๊าซเหลว) เนื่องจากการกลั่นตัวของความชื้นในอากาศ 

• อัตราการขยายตัวจากของเหลวเป็นก๊าซประมาณ 710 เท่า 

• เบากว่าอากาศในสภาวะก๊าซ (Vapor density = 0.97) 

• ในอากาศจะประกอบด้วยไนโตรเจน 78% 
การปฏิบัติงานกับไนโตรเจน 

  แม้ว่าไนโตรเจนจะเป็นก๊าซซึ่งไม่ติดไฟ และไม่เป็นพิษก็ตาม แต่สิ่งหนึ่งซึ่งผู้ปฏิบัติงานทุกคนจะต้อง

ให้ความสนใจอย่างมากก็คือ  คุณสมบัติในการแทนที่ออกซิเจนของมัน  รายละเอียดข้างล่างคือส่วนหนึ่งที่พึงปฏิบัติ

เสมอเม่ือต้องทำงานเกี่ยวข้องกับไนโตรเจน 

• ห้ามปล่อยหรือระบายไนโตรเจนในสถานที่ซึ ่งมีการระบายอากาศไม่ดีเพียงพอหรือในห้อง และ
สถานที่ซึ่งอับทึบโดยเด็ดขาด 

• สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันทุกครั้ง ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับก๊าซเหลว 

• ควรจัดเตรียมอุปกรณ์ช่วยหายใจเอาไว้ใกล้ ๆ กับสถานที่ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับก๊าซเหลวหรือก๊าซ
ไนโตรเจน และควรมีอุปกรณ์ตรวจวัดปริมาณก๊าซออกซิเจนในกรณีที่เป็นพ้ืนที่ๆ มีการระบายอากาศไม่ดีพอ 
ข้อควรระวังในการใช้งานก๊าซไนโตรเจน  
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  มีข้อควรระวังหลายอย่างในการปฏิบัติ เมื่อใช้งานก๊าซเหลว เนื่องจากมันมีอุณหภูมิต่ำมาก และ 

กลายเป็นก๊าซได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งจะต้องปฏิบัติ ตามข้อกำหนด โดยเฉพาะสำหรับก๊าซเหลวบางชนิดที่อาจทำ

ปฏิกิริยากับสิ่งแปลกปลอม หรือบางชนิดก็เป็นอันตรายต่อชีวิต  อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้เนื่องจากก๊าซเหลว หาก

ปฏิบัติงานด้วยความประมาทสามารถที่จะแบ่งได้คือ  

• การลดลงของออกซิเจน 

• การไหม้เนื่องจากความเย็นจัด 

• การเกิดหมอก 

• การแตก การเสียหายของอุปกรณ์ เนื่องจากความดัน 
การลดลงของออกซิเจน  

อันตรายเนื่องจากปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศน้อยเกินไป   

 ก๊าซออกซิเจนเป็นสิ่งสำคัญสำหรับชีวิต ดังนั้นจะต้องแน่ใจว่ามีปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศอย่างเหมาะสม

สำหรับการหายใจของสิ่งมีชีวิต แม้แต่บุคคลซึ่งมีสุขภาพสมบูรณ์หากอยู่ในบรรยากาศที่มีออกซิเจนต่ำกว่า 13% โดย

ปริมาณก็สามารถก่อให้เกิดอันตรายกับร่างกาย 

 ปริมาณออกซิเจนที่น้อยเกินไปนี้เต็มไปด้วยอันตราย ดังนั้นผู้ที่ประสบอันตรายต่างๆจึงขาดการระมัดระวัง 

ความรุนแรงของอาการจะขึ้นอยู่กับปริมาณออกซิเจนในอากาศตามตารางดังต่อไปนี้ 

ตารางแสดงความเข้มข้นของออกซิเจนและผลกระทบต่อร่างกาย 
ปริมาณออกซิเจน 

(ค ิดเป็น % โดยปริมาตรที ่ความดัน
ปกติ) 

ผลต่อร่างกายและอาการ 

11-14% สมรรถภาพของร่างกายจะลดน้อยลง ความสามารถในการตัดสินใจช้า
ลง การคาดคะเนผิดพลาด และถ้าหากบาดเจ็บจะไม่รู้สึกปวดกล้ามเนื้อ 

8-11% มีโอกาสที่ผู้ประสบภัยจะขาดสติได้ ไม่สามารถยืนหรือเดินได้ 
ตารางแสดงความเข้มข้นของออกซิเจนและผลกระทบต่อร่างกาย (ต่อ) 

ปริมาณออกซิเจน 
(ค ิดเป็น % โดยปริมาตรที ่ความดัน
ปกติ) 

ผลต่อร่างกายและอาการ 

6-8% ผู้ประสบภัยขาดสติในไม่กี่นาที ถ้าเป็นไปได้ ควรรีบพาผู้ประสบภัยออก
จากบริเวณนั้น ให้อยู่ในบริเวณท่ีหายใจได้สะดวกในบรรยากาศปกติ 

น้อยกว่า 6% หมดสติทันที  อาจมีอาการชักกระตุก แล้วหยุดหายใจในที่สุด 
 

การไหม้จากความเย็น 

 ก๊าซเหลวอุณหภูมิต่ำมากๆเมื่อถูกผิวหนังของเรา ผลที่เกิดขึ้นจะเหมือนกับแผลที่เกิดจากไฟไหม้ หรือน้ำร้อน

ลวก เนื่องจากก๊าซเหลวดึงดูดความร้อนจากผิวหนังเพื่อการระเหยอย่างรวดเร็ว ความรุนแรงของอาการจะขึ้นอยู่กับ
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อุณหภูมิของก๊าซเหลวและระยะเวลาในการสัมผัส ขณะที่เนื้อเยื่อของร่างกายสัมผัสกับความเย็นจัดจะไม่รู้สึกเจ็บปวด 

แต่หลังจากอุณหภูมิสูงขึ้นจะมีอาการเจ็บปวดตามมา 

 อวัยวะที่เป็นอันตรายมากคือ ดวงตา ซึ่งมีเนื้อเยื่อที่ละเอียดอ่อน แม้จะถูกก๊าซเหลวเพียงเล็กน้อยก็อาจจะถูก

ทำลายได้ ส่วนที่ผิวหนังถ้าถูกเพียงเล็กน้อยจะเกิดอาการเพียงปวดแสบบ้างเท่านั้น 

การเกิดหมอก 

 ในบรรยากาศนั้นไอน้ำจะเป็นส่วนประกอบหนึ่งที่มีอยู่โดยทั่วไป และถ้าไอน้ำในบรรยากาศนั้นสัมผัสกับก๊าซ

เหลวเมื่อใดจะทำให้เกิดเป็นหมอกขึ้น ซึ่งถ้าเกิดข้ึนมากก็จะทำให้มองไม่เห็น  ทำงานได้ลำบาก อาจพลาดพลั้งบาดเจ็บ

ได้ และจำไว้ว่าหมอกท่ีว่านี้คือความชื้น  ที่ถูกความเย็นจัดแล้วรวมตัวเป็นละอองขาว ๆ ลอยอยู่ต่ำ ๆ ในบรรยากาศไม่

ใช้เป็นตัวก๊าซเหลวเอง 

 

การแตกออกเนื่องจากความดัน 

 เกิดได้เนื่องจากภายในภาชนะปิดมีความดันสูงเกินกว่าวัสดุที่ใช้ทำภาชนะนั้นจะทนได้ ในที่นี้หมายรวมถึง 

ระบบท่อ อุปกรณ์หรือระบบใด  ที่อาจมีก๊าซเหลวถูกกักเอาไว้โดยไม่มีทางระบายออก  เมื่อก๊าซเหลวระเหย  ปริมาตร

จะเพ่ิมข้ึนอย่างมากอาจทำให้ท่อหรืออุปกรณ์เสียหายได้  เพราะฉะนั้น  จึงต้องติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันไว้เช่น วาล์วนิรภัย 

( Safety Valve ) หรือแผ่นประทุ (Burst Disc) เอาไว้ เมื่อความดันภายในสูงขึ้นถึงจุดที่ตั้งไว้ อุปกรณ์เหล่านี้ ก็จะมี

การเปิดหรือแตกออก เพื่อระบายก๊าซที่มีความดันสูงภายในออกมาสู่บรรยากาศ ช่วยลดอันตรายที่ จะเกิดขึ้นกับระบบ

ทั้งหมด 

อันตราย (Hazards) 

• เป็นก๊าซท่ีทำให้เกิดอาการหอบเมื่อมีความเข้มข้นสูง 

• เป็นก๊าซอัดความดันสูงในท่อ 
 ที่สภาวะอุณหภูมิห้องไนโตรเจนมีความหนาแน่นน้อยกว่าอากาศเล็กน้อยดังนั้นจึงมีแนวโน้มลอยขึ้นรวมตัวใน

ที่สูง 

        ไนโตรเจนเย็นมีความหนาแน่นมากกว่าอากาศล้อมรอบ ดังนั้นจึงตกลงมาและรวมตัวในที่ต่ำ  

การควบคุมความปลอดภัย (Safety Controls) 

• ป้องกันการไหม้อย่างรุนแรงเนื่องจากความเย็นเมื่อสัมผัสไนโตรเจนเหลว 

• สวมอุปกรณ์ป้องกันตาและถุงมือที่ได้มาตรฐาน 

• สวมอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลอ่ืนๆทั้งหมดตามที่พ้ืนที่นั้นกำหนด 
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หลีกเลี่ยงบรรยากาศที่มีไนโตรเจนปริมาณมาก 

• เพ่ือป้องกันการขาดอากาศหายใจ 

• อย่าปล่อยไนโตรเจนเข้าไปในบริเวณอับอากาศซึ่งเสี่ยงต่อการก่อให้เกิดบรรยากาศที่มีไนโตรเจน
ปริมาณมาก 

• อย่าเข้าไปในพ้ืนที่ซึ่งอาจจะมีบรรยากาศของไนโตรเจนมากเกินไป โดยไม่ใส่อุปกรณ์ช่วยหายใจ 

• ปฏิบัติตามกฎระเบียบเฉพาะของโรงงานในการเข้าไปในที่อับอากาศ 
การปฏิบัติฉุกเฉิน 

 ใส่เครื่องช่วยหายใจที่มีถังอากาศในตัว (SCBA) ก่อนจะเข้าไปในบริเวณนั้น เพื่อช่วยคนไข้ออกมาโดยเร็วที่สุด 

การปฐมพยาบาล 

• คนไข้หมดสติให้เคลื่อนย้ายออกมาสู่ที่โล่ง ถ้าคนไข้หยุดหายใจให้ใช้เครื่องช่วยหายใจโดยเร็วที่สุด 

• ไนโตรเจนเหลวถูกผิวหนัง (Cold burn) ให้ปฏิบัติเหมือนกับกรณีของออกซิเจนที่กล่าวมาแล้ว 
รวมทั้งอาการ Hypothermia ด้วย 

• การปฏิบัติกรณีก๊าซรั่วก็เช่นเดียวกับของออกซิเจน เพียงแต่ความเสี่ยงน้อยกว่าเพราะไนโตรเจนเหลว
เป็นแก๊สเฉื่อยไม่ติดไฟ การทำงานจึงสะดวกมากกว่า 
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3.  ก๊าซอาร์กอน (ARGON)  (Ar) 

 ในบรรยากาศโลกที่สภาวะปกตินั้น ก๊าซอาร์กอนจะมีส่วนประกอบอยู่ประมาณ 0.9% เท่านั้น แม้ว่าก๊าซ

อาร์กอนจะมีปริมาณท่ีน้อยมากเม่ือเปรียบเทียบกับก๊าซไนโตรเจนและก๊าซออกซิเจนก็ตาม แต่ในบรรดาก๊าซที่หายาก 

ซึ่งได้แก่ ก๊าซฮีเลียม ( Helium ), ก๊าซนีออน  ( Neon ), ก๊าซอาร์กอน ( Argon ), ก๊าซคริพตอน ( Krypton ) และก๊าซ

ซีนอน ( Xenon ) แล้วก๊าซอาร์กอนจัดได้ว่าเป็นก๊าซที่มีประมาณมากที่สุด 

คุณสมบัติ (Property) 

- ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส ไม่เป็นพิษ ไม่ติดไฟ 

- มีคุณสมบัติในการแทนที่ออกซิเจน 

- อุณหภูมิในสภาวะก๊าซเหลวประมาณ  -186 oC 

- เกิดหมอกเม่ือสัมผัสอากาศ (สภาวะก๊าซเหลว)  

- อัตราการขยายตัวจากของเหลวเป็นก๊าซประมาณ 859 เท่า 

- อากาศจะประกอบด้วยอาร์กอน  0.9%  เป็นก๊าซเฉื่อย 

การปฏิบัติงานกับก๊าซอาร์กอน 

 เนื่องจากคุณสมบัติของก๊าซอาร์กอนซึ่งสามารถแทนที่ออกซิเจนได้ จึงเป็นสิ่งหนึ่งที่ผลิตปฏิบัติงานควรให้

ความสำคัญดังต่อไปนี้ 

- สถานที่ปฏิบัติงาน  ต้องเป็นที่ซึ่งมีการระบายอากาศได้ดีเพียงพอ  หากเป็นห้องปิดจะต้องมีการระบายอากาศ

โดยการใช้พัดลมช่วย  และมีอุปกรณ์ตรวจสอบปริมาณออกซิเจนในอากาศติดตั้งไว้เสมอ 

- ห้ามปล่อย  หรือระบายอาร์กอน  ออกสู่บรรยากาศในสถานที่ซึ่งมีการระบายอากาศไม่ดีเพียงพอ 

ข้อควรระวังในการใช้งานก๊าซอาร์กอน 

 มีข้อควรระวังหลายอย่างในการปฏิบัติงานเมื่อใช้งานก๊าซเหลว เนื่องจากมันมีอุณหภูมิต่ำมากและกลายเป็น

ก๊าซได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งจะต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดโดยเฉพาะสำหรับก๊าซเหลวบางชนิดที่อาจทำปฏิกิริยากับสิ่ง

แปลกปลอม หรือ บางชนิดก็เป็นอันตรายต่อชีวิต    

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้เนื่องจากก๊าซเหลว  หากปฏิบัติงานด้วยความประมาทสามารถที่แบ่งได้คือ 

- การลดลงของออกซิเจน 

- การไหม้เนื่องจากความเย็นจัด 

- การเกิดหมอก 
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- การแตก การเสียหายของอุปกรณ์ เนื่องจากความดัน 

การลดลงของออกซิเจน  

อันตรายเนื่องจากปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศน้อยเกินไป  

  ก๊าซออกซิเจนเป็นสิ่งสำคัญสำหรับชีวิต ดังนั้นจะต้องแน่ใจว่ามีปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศอย่าง

เหมาะสมสำหรับการหายใจของสิ่งมีชีวิต แม้แต่บุคคลซึ่งมีสุขภาพสมบูรณ์หากอยู่ในบรรยากาศที่มีออกซิเจนต่ำกว่า 

13% โดยปริมาณก็สามารถก่อให้เกิดอันตรายกับร่างกาย 

  ปริมาณออกซิเจนที่น้อยเกินไปนี้เต็มไปด้วยอันตราย ดังนั้นผู้ที่ประสบอันตรายต่างๆจึงขาดการ

ระมัดระวัง ความรุนแรงของอาการจะขึ้นอยู่กับปริมาณออกซิเจนในอากาศตามตารางดังต่อไปนี้ 

ตารางแสดงความเข้มข้นของออกซิเจนและผลกระทบต่อร่างกาย 

ปริมาณออกซิเจน 
(คิดเป็น % โดยปริมาตรที่ความดันปกติ) 

ผลต่อร่างกายและอาการ 

11-14% สมรรถภาพของร่างกายจะลดน้อยลง ความสามารถในการ
ตัดสินใจช้าลง การคาดคะเนผิดพลาด และถ้าหากบาดเจ็บจะไม่
รู้สึกปวดกล้ามเนื้อ 

ตารางแสดงความเข้มข้นของออกซิเจนและผลกระทบต่อร่างกาย (ต่อ) 

ปริมาณออกซิเจน 
(คิดเป็น % โดยปริมาตรที่ความดันปกติ) 

ผลต่อร่างกายและอาการ 

8-11% มีโอกาสที่ผู้ประสบภัยจะขาดสติได้ ไม่สามารถยืนหรือเดินได้ 
6-8% ผู้ประสบภัยขาดสติในไม่ก่ีนาที ถ้าเป็นไปได้ ควรรีบพา

ผู้ประสบภัยออกจากบริเวณนั้น ให้อยู่ในบริเวณที่หายใจได้สะดวก
ในบรรยากาศปกติ 

น้อยกว่า 6% หมดสติทันที  อาจมีอาการชักกระตุก แล้วหยุดหายใจในที่สุด 
การไหม้จากความเย็น 

 ก๊าซเหลวอุณหภูมิต่ำมากๆ เมื่อถูกผิวหนังของเรา ผลที่เกิดขึ้นจะเหมือนกับแผลที่เกิดจากไฟไหม้ หรือน้ำร้อน

ลวก เนื่องจากก๊าซเหลวดึงดูดความร้อนจากผิวหนังเพื่อการระเหยอย่างรวดเร็ว ความรุนแรงของอาการจะขึ้นอยู่กับ

อุณหภูมิของก๊าซเหลวและระยะเวลาในการสัมผัส ขณะที่เนื้อเยื่อของร่างกายสัมผัสกับความเย็นจัดจะไม่รู้สึกเจ็บปวด 

แต่หลังจากอุณหภูมิสูงขึ้นจะมีอาการเจ็บปวดตามมา 

 อวัยวะที่เป็นอันตรายมากคือ ดวงตา ซึ่งมีเนื้อเยื่อที่ละเอียดอ่อน แม้จะถูกก๊าซเหลวเพียงเล็กน้อยก็อาจจะถูก

ทำลายได้ ส่วนที่ผิวหนังถ้าถูกเพียงเล็กน้อยจะเกิดอาการเพียงปวดแสบบ้างเท่านั้น 

การเกิดหมอก 
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 ในบรรยากาศนั้นไอน้ำจะเป็นส่วนประกอบหนึ่งที่มีอยู่โดยทั่วไป และถ้าไอน้ำในบรรยากาศนั้นสัมผัสกับก๊าซ

เหลวเมื่อใดจะทำให้เกิดเป็นหมอกขึ้น ซึ่งถ้าเกิดขึ้นมากก็จะทำให้มองไม่เห็น  ทำงานได้ลำบาก อาจพลาดพลั้งบาดเจ็บ

ได้ และจำไว้ว่าหมอกท่ีว่านี้คือความชื้น  ที่ถูกความเย็นจัดแล้วรวมตัวเป็นละอองขาวๆ ลอยอยู่ต่ำๆ ในบรรยากาศไม่ใช้

เป็นตัวก๊าซเหลวเอง 

การแตกออกเนื่องจากความดัน 

 เกิดได้เนื่องจากภายในภาชนะปิดมีความดันสูงเกินกว่าวัสดุที่ใช้ทำภาชนะนั้นจะทนได้ ในที่นี้หมายรวมถึง 

ระบบท่อ อุปกรณ์หรือระบบใด  ที่อาจมีก๊าซเหลวถูกกักเอาไว้โดยไม่มีทางระบายออก  เมื่อก๊าซเหลวระเหย  ปริมาตร

จะเพ่ิมข้ึนอย่างมากอาจทำให้ท่อหรืออุปกรณ์เสียหายได้  เพราะฉะนั้น  จึงต้องติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันไว้เช่น  วาล์ว

นิรภัย (Safety Valve) หรือแผ่นประทุ (Burst Disc) เอาไว้ เมื่อความดันภายในสูงขึ้นถึงจุดที่ตั้งไว้ อุปกรณ์เหล่านี้ ก็จะ

มีการเปิดหรือแตกออก เพ่ือระบายก๊าซที่มีความดันสูงภายในออกมาสู่บรรยากาศ ช่วยลดอันตรายที่จะเกิดข้ึนกับ

ระบบทั้งหมด 

อันตราย (Hazards) 

- เป็นก๊าซท่ีทำให้เกิดอาการหอบเมื่อมีความเข้มข้นสูง เป็นก๊าซอัดความดันสูงในท่อ 

- มีความหนาแน่นกว่าอากาศเล็กน้อย ดังนั้นจึงมีแนวโน้มที่จะตกลงมาและรวมตัวในที่ต่ำ 

การควบคุมความปลอดภัย (Safety Controls) 

- ป้องกันการไหม้อย่างรุนแรงเมื่อสัมผัสกับอาร์กอนเหลว 

- สวมแว่นตา ถุงมือ ที่ได้มาตรฐาน สวมอุปกรณ์ป้องกันเฉพาะส่วนบุคคลทุกชนิดที่พื้นที่นั้นกำหนด 

หลีกเลี่ยงบรรยากาศที่มีปริมาณอาร์กอนมาก 

- เพ่ือป้องกันการขาดอากาศหายใจ ไม่ปล่อยอาร์กอนเข้าไปในบริเวณอับอากาศ ซึ่งเป็นการเสี่ยงต่อการเกิด

บรรยากาศที่มีอาร์กอนมากเกินไป 

- อย่าเข้าไปในพ้ืนที่ที่อาจจะมีอาร์กอนในบรรยากาศมากโดยไม่สวมเครื่องช่วยหายใจ 

- ปฏิบัติตามกฎระเบียบเฉพาะ Site ในการเข้าไปในบริเวณอับอากาศ 
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4.   ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CARBON DIOXIDE) ( CO2 ) 

 ส่วนประกอบของคาร์บอนไดออกไซด์จะแสดงด้วยสัญลักษณ์ทางเคมี CO2 ซึ่งเป็นการรวมตัวกันระหว่างธาตุ

คาร์บอนและออกซิเจน เมื่อคิดเป็นสัดส่วนตามน้ำหนัก, คาร์บอนไดออกไซด์จะประกอบด้วยคาร์บอน 27.3% และ

ออกซิเจน 72.7% 

คุณสมบัติ (Property) 

- ไม่มีสี  ไม่มีกลิ่น  หนักกว่าอากาศ  1.5  เท่า 

- ไม่ติดไฟ และไม่ช่วยให้ไฟติด 

- เป็นก๊าซพิษเม่ือมีความเข้มข้นสูง 

- สามารถเป็นได้ทั้งของแข็ง ของเหลว และก๊าซ 

- อัตราการขยายตัวจากของเหลวเป็นก๊าซประมาณ 557  เท่า 

- ละลายน้ำได้บางส่วน  ซึ่งจะเกิดเป็นกรดคาร์บอนิคอ่อนๆ 

อันตราย (Hazards) 

- เป็นพิษเล็กน้อย 

- เป็นก๊าซเหลวความดันสูง 

- การขยายตัวอย่างทันทีทันใดจะทำให้อุณหภูมิต่ำ 

- เป็นก๊าซท่ีทำให้เกิดอาการหอบ 

- การไหม้จากการสัมผัสอุณหภูมิต่ำ (สภาพของแข็ง) 

ข้อควรระวังในการใช้งาน 

- การลดลงของออกซิเจน 

- การไหม้เนื่องจากความเย็นจัด 

- การเกิดหมอก 

- การแตกการเสียหายของอุปกรณ์เนื่องจากความดัน 

- หากใช้งานในสภาวะก๊าซเหลวต้องรักษาความดันให้สูงกว่า 100 PSI เสมอเพ่ือป้องกันการเกิด Dry Ice 

การปฏิบัติงานกับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

- ควรพิจารณาติดตั้งอุปกรณ์ตรวจสอบปริมาณก๊าซออกซิเจนในอากาศและปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใน

อากาศ ในพ้ืนที่ปฏิบัติงานที่มีการระบายอากาศไม่ดีพอ 
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- ห้ามปล่อยหรือระบายทิ้งในสถานที่ซ่ึงมีการระบายอากาศไม่ดีพอโดยเด็ดขาด 

- สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 

- จัดเตรียมอุปกรณ์ช่วยหายใจไว้ใกล้ๆสถานที่ปฏิบัติงาน 

ตารางแสดงความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ที่มีผลกระทบต่อร่างกาย 

ความเข้มข้นที่เพิ่มขึ้นโดยปริมาณ อาการ 
2 - 4% รู้สึกหายใจติดขัดและอัตราการหายใจเพ่ิมขึ้น 
5% ปวดหัว, คลื่นไส้, เหงื่อ ออกมากเม่ือหายใจรับ CO2 
5 - 9% หายใจลำบากและตัดสินใจพลาด 
9% ร้ายแรงถึงตายหากหายใจรับ CO2 นานกว่า 4 ชั่วโมง 
12% หมดสติในทันทีและอาจตายได้ภายใน  2 - 3 นาที 
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5. ไฮโดรเจน (Hydrogen ) ( H2 ) 

 

คณุสมบัติของไฮโดรเจน   (Hydrogen Property) 

- ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส ไม่เป็นพิษ  

- เผาไหม้ในอากาศเกิดเปลวสีนํ้าเงินอ่อน ซึ่งแทบจะไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า 

- ไฮโดรเจนผสมกับอากาศ สามารถทำ ให้เกิดการลุกไหม้ หรือแม้แต่การระเบิดได้ 

- มีการแพร่กระจายอย่างรวดเร็วผ่านวัสดุที่มีรูพรุน 

- สามารถทำ ให้เกิดการขาดอากาศหายใจได้ 

- ไม่กัดกร่อน แต่สามารถเป็นสาเหตุให้เกิดการเปราะได้ 

- ติดไฟง่ายมาก ( ขีดจำ กัดท่ี 4 - 75 % โดยปริมาตร ) 

- มวลของก๊าซ 0.06 ของอากาศ 

การปฏิบัติงานกับก๊าซไฮโดรเจน   (Precaution/Material Compatibility) 

1. เมื่อเขาใกล้จุดที่มีไฮโดรเจนรั่ว อยู่หรือสงสัยว่าอาจมีการรั่วอยู่ให้ถือกระดาษหนังสือพิมพ์ไว้                
ข้างหน้าเมื่อจะดับเพลิงที่เกิดจากไฮโดรเจน 

2. ปิดแหล่งจ่าย หรือวาล์วต้นทาง เพ่ือหยุดการไหลของไฮโดรเจนก่อน 
3. ถ้าไม่สามารถทำ ได ้ให้ฉีดนํ้าคลุมให้อุปกรณ์เปียกตลอดเวลาจนกว่าเพลิงจะดับด้วยตัวมันเอง 
4. ห้ามปล่อย หรือระบายทิ้งไฮโดรเจนภายในอาคาร หรือที่ซึ่งมีการระบายอากาศไม่ดีเพียงพอ 
5. เก็บหรือขนส่งไฮโดรเจน ในสถานที่ซึ่งอากาศสามารถระบายได้ดีเพียงพอ เพ่ือป้องกันสภาวะ    ที่อาจ

เกิดระเบิดได้ รักษาพ้ืนที่ให้มีการระบายอากาศได้ดีเพียงพอเสมอ และห้ามปิดกั้นหรือลดการระบาย
อากาศในที่นั้น ไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม 

6. ห้ามสูบบุหรี่ หรือก่อให้เกิดประกายไฟทุกชนิด ในพ้ืนที่ซึ่งเป็นที่ผลิต เก็บหรือใช้งานของ  ไฮโดรเจน 
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7. ใช้อุปกรณ์ที่ปลอดภัยและได้รับการรับรองว่าใช้กับไฮโดรเจนได้เท่านั้น เช่น อุปกรณ์ไฟฟ้า ฯลฯ  เป็นต้น 
8. ห้ามทำงานที่ก่อให้เกิดความร้อน เช่น การตัด การเจียร การเชื่อม หรือการบัดกรีในที่ซึ่งมีไฮโดรเจนติด

ตั้งอยู่ ถ้าจำ เป็น ควรใช้ Work Permit และการตรวจสอบโดยผู้ชำนาญการเท่านั้น 
9. ห้ามเข้าไปยุ่ง หรือทำลายระบบกราวด์โดยเด็ดขาด ( ระบบกราวด์ มีไว้เพ่ือป้องกันไฟฟ้าสถิตย์ซึ่ง

สามารถเกิดขึ้นได้ และอาจเป็นต้นเหตุของการกระตุ้นให้เกิดเพลิงไหม้และการระเบิดได้ ) 
10. ก่อนทำ การเปิดอุปกรณ์ หรือสิ่งอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับไฮโดรเจน เพ่ือการบำรุงรักษา หรือจุดประสงค์อ่ืนๆ 

ก็ตาม  ต้องทำการ Purge  อุปกรณ์หรือสิ่งอ่ืนๆ ดังกล่าวด้วยไนโตรเจนก่อนเสมอ 
11. ห้ามระบาย หรือใช้ไฮโดรเจนที่ความดันสูง เช่น จาก Cylinder  เพ่ือขจัดสิ่งสกปรกใด ๆ ใช้แต่ ไนโตรเจน 

หรืออากาศเท่านั้น 

การป้องกันเพลิงไหม้ 

หัวใจของการป้องกันเพลิงไหม้ 

1.   ป้ายเตือนต่างๆ  ต้องติดตั้งในที่เด่นชัด  สามารถมองเห็นได้ทุกคน 
2.   ระบบเตือนภัยด้วยเสียงต้องได้รับการติดตั้งอย่างเพียงพอ 
3.   ระบบหนีภัย  ทางออกฉุกเฉินต้องมีเพียงพอ 
4.   หญ้าแห้ง และวัตถุทุกชนิดที่ติดไฟได้ ต้องไม่มีอยู่ในสถานที่เก็บไฮโดรเจน 
5.   ใช้ระบบ Work permit  สำหรับการทำงานในพ้ืนที่ซึ่งมีไฮโดรเจนอยู่ 
6.   แหล่งนํ้า ต้องมีอยู่เพียงพอทั้งด้านปริมาตร และแรงดัน สำหรับการป้องกันเพลิงไหม้ 

การใช้ท่อบรรจุไฮโดรเจน 
1.   ต้องสวมอุปกรณ์ Safety ทุกครั้งที่ทำงานเกี่ยวกับไฮโดรเจน 
2.   ห้ามลาก ดัน หรือกลิ้งท่อ ในแนวนอน 
3.   ห้ามทิ้งท่อบรรจุกระแทกพ้ืน 
4.   ห้ามยกท่อบรรจุ โดยใช้วาล์วของท่อบรรจุ 
5.   ห้ามลบ เปลี่ยนฉลากท่ีติดกับท่อบรรจุ หรือทำสีใหม่ 
6.   ห้ามขนส่งท่อบรรจุในรถโดยสาร 

การเก็บรักษา การระบายก๊าซไฮโดรเจนภายในอาคาร 
1.   ต้องมีระบบการระบายอากาศทีดี เพียงพอ 
2.   ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง หรือระบบอ่ืนๆ ในบริเวณที่เก่ียวข้องต้องเป็นแบบชนิดกันการระเบิด 
3.   ต้องมีระบบสายดินที่ได้มาตราฐาน และอยู่ในสภาพสมบูรณ์เสมอ 
4.   หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลอย่างสมํ่าเสมอ 
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5.   ต้องอยู่ห่างจากจุดที่อาจเกิดประกายไฟอย่างน้อย  8 เมตร 
6.   ไม่เก็บร่วมกับวัสดุที่ติดไฟได้ง่าย  หรือก๊าซที่ช่วยให้ไฟติดได้ทุกชนิด 
7.   มีป้ายเตือนติดตั้งอยู่ในบริเวณท่ีสามารถมองเห็น หรือสังเกตุได้อย่างชัดเจน 

ภายนอกอาคาร 
1.   เหนือบริเวณท่ีจัดเก็บ ไม่ควรมีสายไฟพาดผ่าน 
2.   ไม่เก็บร่วมกับวัสดุที่ติดไฟได้ง่าย หรือก๊าซที่ช่วยให้ไฟติดได้ทุกชนิด 
3.   ต้องอยู่ห่างจากจุดที่อาจเกิดประกายไฟอย่างน้อย  8 เมตร 
4.   มีป้ายเตือนติดตั้งอยู่ในบริเวณท่ีสามารถมองเห็น หรือสังเกตได้อย่างชัดเจน 

การถ่ายหรือระบายก๊าซไฮโดรเจน 
1.   ห้ามปล่อยก๊าซไฮโดรเจนสู่บรรยากาศ ที่ความดันเกิน 1000 PSIG 
2.   ท่อระบายก๊าซ ต้องอยู่ภายนอกอาคาร และระบายสู่พ้ืนที่ที่มีการถ่ายเทอากาศได้ดีเท่านั้น 
3.   ควรผสมไฮโดรเจน กับก๊าซเฉื่อย ก่อนปล่อยก๊าซเข้าสู่ท่อระบาย 

อันตรายของก๊าซไฮโดรเจน 
อันตรายต่อสุขภาพ 
การสูดดมโดยตรง จะเป็นสาเหตุของการขาดอากาศหายใจ และหมดสติได้ 
อันตรายจากเพลิงไหม้ และการระเบิด 

- ความรุนแรงของการเกิดเพลิงไหม้ หรือการระเบิดขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของไฮโดรเจน และ 

- ปริมาณของอากาศโดยรอบ ดังรายละเอียดข้างล่าง 

- ช่วงการติดไฟในอากาศ  4 – 75 % 

- ช่วงการระเบิดในอากาศ  18 – 59 % 

- ช่วงการระเบิดในออกซิเจน  15 – 90 % 

- พลังงานในการจุดระเบิดที่ความดันบรรยากาศ 0.02 mj (1/10 เท่าของเชื้อเพลิง) 

- เปอร์เซนต์ของออกซิเจนที่ช่วยให้เกิดการลุกไหม้  5 % 

- เปอร์เซนต์ของเชื้อเพลิงไฮโดรคาร์บอนที่ช่วยให้เกิดการลุกไหม้  10 % 

การปฎิบัติการฉุกเฉิน 

การรั่วและการหกไหล ในสภาวะท่ีมีความเสี่ยงสูง 

ระวังความสามารถในการเกิดลุกไหม้ และการระเบิดของก๊าซไฮโดรเจน ดังนั้นจึงห้ามสูบบุหรี่จุดเปลวไฟ สตาร์ท

เครื่องยนต์ โดยเด็ดขาด และผู้ปฏิบัติการต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่เหมาะสม 
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1.   หยุดการรั่วไหลโดยด่วน ถ้าสามารถทำ ได้อย่างปลอดภัย 
2.   อพยพบุคคลออกจากบริเวณท่ีอาจได้รับผลกระทบ 
3.   เจือจางความเข้มข้นโดยใช้ก๊าซเฉื่อย Nitrogen เท่านั้น กรณีท่ีเป็นพ้ืนที่ปิดหรือระบบ Pipeline 
4.   หากเกิดการรั่วที่วาล์วหัวท่อหรือตัวท่อ และมีความปลอดภัยเพียงพอ ให้นำ ท่อดังกล่าวไปยัง 
บริเวณท่ีปลอดภัย และปล่อยให้ระบายจนหมดท่ออย่างช้าๆ ถ้าไม่ปลอดภัยเพียงพอที่จะ         เคลื่อนย้าย ให้ปฎิบัติ
ตามข้อ 1-4 และติดต่อบริษัทฯ ผู้จำหน่ายโดยด่วน 
กรณีเกิดไฟไหม้กับก๊าซไฮโดรเจน 
1.   ปิดวาล์วต้นทางที่เป็นแหล่งที่มาของก๊าซ ถ้าสามารถทำ ได้โดยปลอดภัย 
2.   ใช้เครื่องดับเพลิงชนิดสารเคมีแห้ง คาร์บอนไดออกไซด์ หรือนํ้าฉีดคลุม 
3.   ฉีดก๊าซไนโตรเจน หรือไอนํ้า เข้าท่อระบาย พร้อมระบายก๊าซออกจากระบบ เพ่ือป้องกันการ 
      ติดไฟภายในท่อระบายก๊าซ 
4.   หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้จุดที่เกิดการลุกไหม้ เพราะเปลวไฟของก๊าซไฮโดรเจน ยากแก่การ  มองเห็น 
5.   ขนย้ายเชื้อเพลิง ออกจากบริเวณที่เกิดการลุกไหม้ 
6.   กรณีท่อ หรือแพค ให้ฉีดนํ้าคลุมจนท่อเย็น เมื่อมั่นใจว่าปลอดภัย ให้แยกไว้ในที่โล่งแจ้ง 
      และแขวนป้ายห้ามใช้งาน พร้อมดำ เนินการจัดส่งคืนผู้ผลิต เพ่ือตรวจสอบต่อไป  
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6.   อะเซทิลีน (Acetylene)  ( C2 H2 ) 

คุณสมบัติของอะเซทิลีน   (Acetylene Property) 

อะเซทิลีน เป็นก๊าซไม่มีสี ไว้ไฟมาก ประกอบด้วยอะตอมของไฮโดรเจนและคาร์บอน ( C2 H2 )ใช้ในงานเชื่อมหรือตัด

โลหะโดยผสมกับออกซิเจนในปริมาณที่เหมาะสมจะให้ความร้อนถึง 3000 ๐C  (5400 ๐F) ละลายอยู่ในตัวทำ 

ละลายอะซีโตนภายในท่อบรรจุก๊าซท่ีมีวัสดุที่เป็นรูพรุนในอัตราส่วน อะซีโตน 1 ส่วน ต่ออะเซทิลีน 300 ส่วน โดย

ปริมาตรภายใต้ความดัน 175 PSI 

- ความหนาแน่นของก๊าซเมื่อเทียบกับอากาศที่  0.908  เท่า 

- ความสามารถในการติดไฟของก๊าซในอากาศ  2.5 – (81-85 %) (โดยปริมาตร) 

- อุณหภูมิที่สามารถติดไฟได้ด้วยตัวเอง  305 องศา 

- ไม่มีสี 

- มีกลิ่นเหม็นคล้ายกระเทียม 

- ความเป็นพิษ ไม่มีผลรุนแรงต่อร่างกาย เพียงแค่ทำ ให้เกิดอาการมึนงง วิงเวียนเท่านั้น 

ข้อควรระวังของก๊าซอะเซทิลีน 

ข้อควรระวังในการเก็บรักษา และการเคลื่อนย้าย ขนส่ง 

- จัดเก็บในที่แห้ง เย็น และมีระบบการระบายอากาศที่ดี 

- เก็บให้ห่างจากบริเวณที่มีการจราจร และทางออกฉุกเฉิน 

- บริเวณท่ีเก็บไม่ควรมีอุณหภูมิเกิน 45 ๐C 

- ท่อก๊าซอะเซทิลีนควรจะใช้หรือเก็บในตำแหน่งที่ตั้งข้ึนเสมอ  เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้อะเซทิลีนรั่วไหลออกจากท่อ

ก๊าซได้ 

- ห้ามเก็บท่อบรรจุก๊าซอะซิทีลีนไว้ในบริเวณใกล้เคียงกับสถานที่เก็บท่อบรรจุก๊าซออกซิเจน 

- ห้ามเก็บท่อก๊าซอะเซทิลีนไว้ใกล้เปลวไฟ หรือบริเวณที่อาจเกิดประกายไฟได้ 

- สถานที่ที่จะใช้ก๊าซอะเซทิลีนควรมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 

- ในกรณีที่ไม่สามารถเก็บท่อก๊าซอะเซทิลีนในแนวตั้งได้ เมื่อจะนำท่อนั้นมาใช้งาน ให้ตั้งท่อนั้นขึ้นเป็นเวลา

ประมาณครึ่งชั่วโมงก่อนการใช้งาน 

- ห้ามสูบบุหรี่ ห้ามทำ ให้เกิดประกายไฟ หรือความร้อนสูงในบริเวณใกล้เคียงกับสถานที่ตั้งอะเซทิลีน 

- เคลื่อนย้ายขนส่งด้วยยานพาหนะที่เปิดโล่ง  ระบายอากาศได้ดี และแยกออกจากคนขับ 
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ข้อควรระวังในการใช้งาน 

- ตรวจสอบท่อบรรจุก่อนใช้งานเสมอ ( ดูรายละเอียด เรื่องการตรวจสอบท่อเบื้องต้น ) 

- ใช้วัสดุ  อุปกรณ์ตามข้อกำหนดเท่านั้น 

- ติดตั้งอุปกรณ์ความปลอดภัยในระบบเสมอ ( ดูรายละเอียด เรื่องการใช้งานอะเซทิลีน ) 

- การใช้งานอะเซทิลีนควรเปิดวาล์วใช้งานอย่างช้า ๆ 

- ห้ามสูบบุหรี่ในบริเวณท่ีมีการใช้งานอะเซทิลีน 

- เมื่อเลิกใช้งานอะเซทิลีนให้ปิดวาล์วที่ถังบรรจุก๊าซก่อน แล้วจึงทำ การปิดอุปกรณ์ปรับความดัน ( Regulator ) 

เพ่ือไม่ให้ก๊าซถูกดันออกจากอุปกรณ์ปรับความดัน ( Regulator ) 

การใช้งานอะเซทิลีน 

ข้อควรคำนึงในการใช้งานอะเซทิลีนให้เกิดประโยชน์ และความปลอดภัยสูงสุดนั้น ต้องคำนึงถึงสิ่งต่างๆ ดังนี้ 

1. อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยของระบบ ( Safety Devices ) 

- อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยจะถูกติดตั้ง เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับระบบอุปกรณ์เหล่านี้ที่ถูก

ติดต้ัง ขึ้นอยู่กับการออกแบบช่วงการทำงานของระบบ  

- Regulator เรคกูเรเตอร์เป็นตัวควบคุมแรงดันที่จ่ายไปยังท่อใช้งานภายในช่วงความดันที่ 

- Slam Shut Valve 

- ในกรณีที่มีความดันเพ่ิมขึ้นในทางด้าน High Pressure  ( HP ) เกินกว่า  17 PSIG  ( 1.17 BARG ) 

- Slam Shut Valve จะทำ หน้าที่ตัดการจ่ายก๊าซเข้าไปในระบบ ในกรณีท่ีกำ กลังใช้งานอยู่ ทาง 

- ด้าน Low Pressure ( LP ) จะต้องทำ การลดความดันให้ตํ่ากว่าความดันใช้งานสูงสุด ( Maximum 

- Working Pressure ) แล้วทำ การปรับตั้ง Valve ใหม่ 

Safety Relief Valve 

- เป็นอุปกรณ์ป้องกันชั้นที่ 2 ทำหน้าที่ป้องกันก๊าซที่มีแรงดันเกินในระบบ Safety Relief Valve 

- จะระบายก๊าซที่มีแรงดันเกินกว่า  17 PSIG ( 1.17 BARG ) หรือ 1.3 เท่าของความดันที่ Regulator 

- ก๊าซที่ระบายออกมาควรจะถูกปล่อยไปในที่ ๆ มีการระบายอากาศได้ดี 

Flash Back Arrestor 

- อุปกรณ์ป้องกันไฟย้อนกลับนี้จะป้องกันเปลวไฟที่เกิดจากการลุกไหม้ทางด้านจ่ายไม่ให้ย้อน 

- กลับมาที่ถัง อุปกรณ์ตัวนี้จะต้องเป็นตัวที่ป้องกันไฟที่ย้อนกลับมาได้ทั้ง 2 ทิศทาง โดยปกติแล้ว 
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- ในระบบงานท่อจะต้องติดอุปกรณ์ป้องกันไฟย้อนกลับในแต่ละช่วงของการใช้งาน 

ข้อปฏิบัติในการทำงาน การตัด / เชื่อมด้วยก๊าซอะเซทีลีน 

- ห้ามควํ่าหรือนอนท่อขณะใช้งาน 

- ห้ามใช้ท่อก๊าซ หรือ อุปกรณ์ที่รั่ว และตรวจสอบการรั่วตามข้อต่อ และวาล์ว ด้วยนํ้าสบูก่่อนใช้งาน 

- ห้ามกระแทก ทุบตีท่อ ห้ามให้เกิดความเสียหายทางกายภาพ 

- ห้ามให้เปลวไฟถูกท่อโดยตรง เพราะอาจทำ ให้ท่อระเบิดได้ทันที่ เพราะเปลวไฟของออกซิเจน อะเซทิลีน มี

ความร้อนสูงถึง 3160 ๐C 

- ห้ามใช้ท่อก๊าซ ไปในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืน นอกเหนือจากท่ีออกแบบไว้ 

- ต้องมีอุปกรณ์ดับเพลิงอยู่ในที่ทำ งานตลอดเวลา 

- ควรใช้อุปกรณ์ป้องกันเปลวไฟย้อนกลับ ที่บริเวณปลายสายทั้ง 2 คือระหว่างท่อก๊าซ กับสายเชื่อม และ

ระหว่างสายก๊าซกับหัวตัด / เชื่อมก๊าซ 

- ควรปรับความดันของก๊าซอะเซทิลีน ไม่เกิน 15 PSI  เพราะถ้าความดันสูงกว่าจะทำ ให้อะซีโตนปนออกมากับ

ก๊าซ และจะทำให้หัวตัด / เชื่อมตัด ทำให้เกิดไฟไหม้ได้ 

- เลือกหัวตัดที่เหมาะสมกับงาน และความหนาของเหล็ก 

อันตรายของอะเซทิลีน 

อันตรายต่อสุขภาพ 

1. การสูดดมโดยตรง จะเป็นสาเหตุของการขาดอากาศหายใจ และหมดสติได้ 

2. สถานที่ปฎิบัติงานต้องมีค่าความเข้มข้นของอะเซทิลีนได้ไม่เกิน 5,000 PPM ( 0.5 %) 

- ปริมาณก๊าซอะเซทิลีน เมื่อได้รับการสูดดมอะเซทิลีนเข้าไปในร่างกาย 

- 100 ,000 PPM ( 10% )  เกิดอาการมึนเมาเล็กน้อย 

- 200,000 PPM ( 20% )  เกิดอาการมึนเมาอย่างรุนแรง 

- 300,000 PPM ( 30% )  สมองไม่สามารถสั่งงานได้ 

- 350,000 PPM ( 35% )  หมดสติ 

อันตรายจากเพลิงไหม้ และการระเบิด 

อะเซทิลีนบริสุทธิ์ สามารถจุดติดไฟได้เองที่ความดันมากกว่า  200 kPa โดยการผสมกับอากาศ การลุกไหม้ของก๊าซจะ

เกิดการย้อนกลับมาท่ีแหล่งกำ เนิด ( Flash Black ) ทำ ให้เกิดการลุกไหม้ที่บริเวณFusible metal pressure relief 
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plugs ที่อยู่บริเวณด้านบน และท้ายของท่อ เมื่อโลหะที่ร้อน หรือSlag ตกลงบน fusible plugs จะทำ ให้มีการปล่อย

อะเซทิลีนออกมาในปริมาณท่ีมากและรวดเร็วจึงทำ ให้เกิดเปลวไฟขึ้น 

การปฏิบัติการฉุกเฉิน 

การรั่วและการหกไหล ในสภาวะท่ีมีความเสี่ยงสูง 

ระวังความสามารถในการเกิดเปลวไฟได้สูงของอะเซทิลีน ดังนั้นจึงห้ามสูบบุหรี่ จุดเปลวไฟ 

โดยเด็ดขาด และผู้ปฏิบัติการต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีเหมาะสม 

1.   หยุดการรั่วไหลโดยด่วน ถ้าสามารถทำ ได้อย่างปลอดภัย 
2.   อพยพบุคคลออกจากบริเวณท่ีอาจได้รับผลกระทบ 
3.   จัดการระบบระบายอากาศให้เกิดการระบายอากาศได้ดีที่สุด 
4.   เจือจางความเข้มข้นโดยใช้ก๊าซเฉื่อย  Nitrogen  เท่านั้น กรณีท่ีเป็นพ้ืนที่ปิดหรือระบบ  Pipeline 
5.   หากเกิดการรั่วที่วาล์วหัวท่อหรือตัวท่อ และมีความปลอดภัยเพียงพอ ให้นำ ท่อดังกล่าวไปยัง 
      ที่ที่มีการระบายอากาศท่ีดี ถ้าไม่ปลอดภัยเพียงพอที่จะเคลื่อนย้าย ให้ปฏิบัติตามข้อ 1-4 และ 
      ติดต่อบริษัทฯ ผู้จำหน่ายโดยด่วน 
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7.   ฮีเลียม Helium ( He ) 

คุณสมบัติ ( Property ) 

- เป็นก๊าซเฉื่อย  ไม่ติดไฟ  

- เบาที่สุด  

- ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส ไม่มีสี และ ไม่เป็นพิษ  

อันตราย 

- เป็นก๊าซท่ีทำให้เกิดอาการหอบเมื่อมีความเข้มข้นสูง 

- เป็นก๊าซอัดความดันสูงในท่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อมในการท างาน 55 
 

9. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลพ้ืนฐาน 
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลพ้ืนฐานของหน่วยงาน C&MES   
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สรุปรายการอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลพ้ืนฐาน 

 

โรงงานแยกอากาศ โรงงานผลิตคาร์บอนไดออกไซด์ และโรงงานคาร์บอนมอนนอกไซด์ และจัดส่ง 

   
 

(หมวกนิรภัยพร้อมสายรัดคาง) 

โรงงานแยกอากาศ โรงงานอัดบรรจุก๊าซ 
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10. ข้อแนะนำการขับขี่รถเชิงป้องกัน (Defensive Driving) 

10 สาเหตุหลักของอุบัติเหตุ 

1) ขาดสมาธิในการขับรถ 

2) มัวแต่สนใจกับสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับการขับรถ 

3) เร่งรีบ 

4) ไม่ได้ทิ้งระยะห่างเพียงพอ 

5) ไม่ได้คาดการณ์ เผื่อข้อผิดพลาดของผู้อ่ืน 

6) ไม่ได้รับการอบรม เพียงพอในการขับรถที่ปลอดภัย 

7) ไม่ปรับความเร็วให้เหมาะสมกับสภาวะถนน/อากาศ 

8) ทัศนะคติ/อารมณ์ในระหว่างขับรถ 

9) พักผ่อนไม่เพียงพอ สุรา / ยาเสพติด 

10) รถสภาพไม่สมบูรณ์ 

หลัก 5 ประการ เทคนิคการขับรถเชิงป้องกันอุบัติเหตุ 

1) การมองไกลไปข้างหน้า 

 โดยธรรมชาติมนุษย์มองเห็นการเคลื่อนไหว ในระดับความเร็วของการเดิน  3-6 วินาที   ผู้ขับขี่

โดยทั่วไป จึงไม่สามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ ในขณะที่ขับรถด้วยความเร็ว 

 ดังนั้นเมื่อขับรถต้องมองไกลไปข้างหน้า เพื่อจะได้รู้ว่ารถควรจะไปทิศทางไหนที่จะปลอดภัยใน

อีก 15 วินาที 

  ประโยชน์การมองไปไกลข้างหน้า อย่างน้อย 15 วินาที 

▪   ทำให้การขับรถปลอดภัย 

▪   ทำให้การขับรถมีประสิทธิภาพ 

▪   ทำให้การขับรถประหยัด / ผ่อนคลาย 

 

2) การมองให้กว้าง 

 ขณะขับรถให้มองกระจก บานใดบานหนึ่งทุก ๆ 5-8 วินาที 

  แยกแยะสิ่งที่สำคัญ ออกจากสิ่งที่ไม่สำคัญ 

  หลีกเลี่ยงอย่าให้มีสิ่งบดบังทัศนวิสัย ขณะมองตรงไปข้างหน้า 

  รักษาระยะห่างจากคันหน้า อย่างน้อย 4 วินาที 
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3) การกวาดสายตา 

 การกวาดสายตา คือ กวาดสายตาจากเกาะกลางถนนถึงฟุตบาธ แต่อย่าละเลยที่จะมองข้าม

เกาะกลางถนน โดยเฉพาะกรณี เป็นเกาะสมมุติ 

 ใช้สายตาให้เต็มประสิทธิภาพ ทั้งการมองที่จุดศูนย์กลาง และการมองภาพในลานตา 

  หลีกเลี่ยงการเพ่งมองจุดใดจุดหนึ่งเกินกว่า 2 วินาที 

 

4) การกะระยะห่างเพือหลบหลีก 

 หลีกเลี่ยงการขับรถเข้าไปอยู่ในกลุ่ม/ขบวน 

  รักษาพ้ืนที่ว่าง รอบๆ ตัวรถ และมองหาช่องทาง ที่สามารถหลบหลีกได้เสมอ 

  ปรับความเร็วให้เหมาะสมตามสภาพแวดล้อม 

  มองหาและหลีกเลี่ยงคนขับอ่ืน ที่อาจจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุ (คาดการณ์)  

  

5) การแสดงให้แน่ใจว่าคนอืนมองเห็นเรา 

 มองหาอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นแต่เนิ่น ๆ  ส่งสัญญาณเพ่ือสื่อหรือเตือน ให้คนอ่ืนมองเห็น

เรา 

 เตรียมพร้อมในการชะลอความเร็ว หรือหลบหลีกทันควัน ”  หากผู้ถูกเตือนไม่รับรู้ ,หรือเฉย

เมยต่อสัญญาณเตือน !!! 

 ประเภทของสัญญาณ ได้แก่ 

1.  แสง (ไฟต่ำ, ไฟสูง, ไฟเลี้ยว, ไฟเบรค, ไฟฉุกเฉิน เป็นต้น) 

2.  เสียง (เสียงแตร, เสียงตะโกน) 

3.  ภาษากาย (การโค้งขอบคุณ, การยกมือขอโทษ เป็นต้น) 
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11. กิจกรรมส่งเสริมความปลอดภัย 

กิจกรรม “หยุดพฤติกรรมและสภาพการณ์ไม่ปลอดภัย”  หรือ Stop Work Authority 

เป็นโปรแกรมท่ีจัดทำข้ึนสำหรับพนักงานและผู้รับเหมา เพ่ือที่จะให้มีบทบาทหน้าที่และภารกิจร่วมกัน ในการหยุด

หรือสั่งหยุดงานหากพบว่ามีความไม่ปลอดภัยหรือพฤติกรรมเสี่ยงเกิดข้ึน จากนั้นพนักงานและผู้รับเหมาต้องหยุด

กระบวนการทำงานจนกว่าปัญหาจะได้รับการแก้ไข  

 

1. หยดุงานที่ไม่
ปลอดภยั

2. แจง้หวัหนา้งาน

3. รายงานเคส

4. แกไ้ขปัญหา

5. กลบัสูง่านปกติเม่ือ
แกไ้ขจบ

6. ติดตามผล
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โดยพนักงานและผู้รับเหมาทุกคน สามารถเข้าร่วกิจกรรมได้ ผ่าน QR code  

 

12. กฎระเบียบความปลอดภัยสำหรับผู้รับเหมา 

12.1 ใบอนุญาตทำงาน Permit To Work 

วัตถุประสงค์ Permit Issuer  

• เพ่ือชี้บ่งว่าต้องมีการใช้งาน PTW  ตอนไหนบ้าง 

• ชี้บ่งอันตรายโดยใช้วงจรความปลอดภัยหรือ Circle of Safety (COS). 

• การปิดแบบฟอร์มใบอนุญาตทำงาน และเอกสารสนับสนุนที่เก่ียวข้อง  

• การสนทนาความปลอดภัยก่อนเริ่มงานหรือ pre job discussion.  

• การบ่งชี้อันตรายที่อาจเกิดข้ึนระหว่างปฏิบัติงาน.  

• การทวนสอบอันตรายและมาตรการควบคุมโดยการตรวจสอบหน้างาน 

• ทราบถึงบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบที่เกี่ยกับ PTW.  

• ทราบแนวทางการปิด PTW. 

• ทราบวิธีการจัดเก็บใบอนุญาตทำงาน 

 

Permit to Work หรือใบอนุญาตทำงานคืออะไร? 

• วิธีที่เราระบุและทำความเข้าใจอันตรายที่เกี่ยวข้องกับงาน 

• วิธีที่เราควบคุมอันตรายเหล่านี้ 

• มีส่วนสำคัญในการป้องกันเหตุการณ์ การบาดเจ็บ และความเสียหายต่ออุปกรณ์ โรงงาน และกระบวนการ 
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• ใช้กับงานอันตรายทั้งหมด 

• กระบวนการเกี่ยบกับ PTW เพ่ือให้มั่นใจว่า: 

• ทุกๆ คน ที่เกี่ยวข้องได้รับการอบรมและความความรู้ความสามารถเพียงพอ 

• สามารถทำการประเมินความเสี่ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพและ  

• มีการกำหนดมาตรการลดและควบคุมที่ปลอดภัยเพียงพอ 

 

บทบาทหน้าที่ของ Permit Issuer    

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการประเมินอันตราย มีการกำหนดมาตรการควบคุมความปลอดภัยที่เก่ียวข้อง และ

กรอกแบบฟอร์มใบอนุญาตทำงานเรียบร้อยแล้ว. 

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าผู้รับใบอนุญาตได้รับฟังบรรยายสรุปเกี่ยวกับข้อกำหนดใบอนุญาต 

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการหารือก่อนเริ่มงาน (pre-job discussion) เพ่ือให้แน่ใจว่าคนงานตระหนักถึง

อันตราย การควบคุมความปลอดภัย และความคาดหวังด้านความปลอดภัย. 

• ยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมความปลอดภัยโดยการตรวจสอบความปลอดภัยที่หน้างาน 

• ยืนยันว่าพ้ืนที่ทำงานปลอดภัยที่จะกลับไปสู่การปฏิบัติการหรือขั้นตอนต่อไปของโครงการเมื่อปิดงานและการ

จัดเก็บใบอนุญาตอย่างเหมาะสม 

 

บทบาทหน้าที่ของ Permit Acceptor   

• ควบคุมและประสานงานการทำงานตามที่กำหนดไว้ในใบอนุญาต. 

• ทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางในการสื่อสาร/การรายงานของคนงานซึ่งรวมถึงผู้รับเหมาและผู้รับเหมาช่วง.  

• ประเมินและตอบสนองต่ออันตรายที่คาดอาจเกิดขึ้น 

• ตรวจสอบการปฏิบัติตามขั้นตอนฉุกเฉิน. 

• ประสานงานการรายงานปัญหาด้านความปลอดภัย ที่เก่ียวข้อง หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับผู้ออกใบอนุญาต. 

• ระบุการเปลี่ยนแปลงขอบเขต/เงื่อนไข และให้แน่ใจว่าการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มีการหารือกับผู้ออกใบอนุญาต

ก่อนทำการเปลี่ยนแปลงแผนงาน  
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หน้าที่ของคนงาน (Worker) 

• เป็นคนที่ได้รับการอบรมและมีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงานนั้นๆ  

• รับผิดชอบด้านความปลอดภันส่วนบุคคล.  

• มีการสวมใส่ ใช้งาน PPE ที่เหมาะสม. 

• ดูแล รักษา PPE และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพดี. 

• ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน. 

• ประเมินพ้ืนที่ปฏิบัติงานว่ามีความปลอดภัยต่อการปฏิบัติงาน 

• หยุดงานและรายงานเมื่อพบสภาพการณ์ไม่ปลอดภัย.  

• รายงานอุบัติเหตุ. 

• หยุดทำงานหากขอบเขตมีการเปลี่ยนแปลงและหารือกับ หัวหน้างาน และ/หรือ ผู้รับใบอนุญาต/ผู้ออก

ใบอนุญาต. 

 

วงจรความปลอดภัย Circle of Safety 
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Workflow Overview 

 
 

12.2 กฎระเบียบว่าด้วยอันตรายในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า 

ประเด็นสำคัญที่เป็นประเด็นให้เกิดอันตรายจากไฟฟ้า 

• ความไม่เพียงพอของระบบสายดินซึ่งเป็นสาเหตุหลักของอุบัติการณ์ที่ส่งผลให้เสียชีวิตจาก

ไฟฟ้าช๊อต  

• สาเหตุหลักของไฟฟ้าช๊อต ที่พบบ่อย พบว่าเกิดขึ้นทั้งจากการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย

ที่ผิดพลาด และขาดการควบคุมท่ีดี 

• ความชำรุดเสียหายของอุปกรณ์ไฟฟ้า รวมถึงปลั๊กพ่วง ล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องทำให้เกิดอุบัติการณ์

จากไฟฟ้าช๊อต 

• การปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้า ส่วนมากมักจะเกี่ยวข้องกับการทำงานของผู้รับเหมาที่นำอุปกรณ์

ไฟฟ้าเข้ามาใช้งานด้วย 

ข้อปฏิบัติในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า 

1) ต้องมั่นใจว่าสายดินของระบบไฟฟ้าได้รับการตรวจสอบร้อยแล้ว 
2) ต้องจัดให้มีบุคคลการที่เหมาะสมและเพียงพอต่อการดำเนินการตามระบบการบริหารจัดการด้านความ

ปลอดภัย 
3) ต้องมีการตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าทั้งก่อน และหลังใช้งาน และให้มีใช้งานด้วยความปลอดภัยที่เพียงพอ   
4) ให้การเอาใจใส่ ในการคัดเลือกผู้รับเหมาและการตรวจสอบและควบคุมดูแลผู้รับเหมาที่ทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า 
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การตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้ำหรับผู้รับเหมา  ต้องนำอุปกรณ์ไฟฟ้ามาให้ลินเด้ตรวจสภาพก่อนนำมาใช้งานในพื้นที่

เพ่ือให้มีใช้งานด้วยความปลอดภัยที่เพียงพอ  

1) ผู้ตรวจสอบต้องมีการบันทึกการทดสอบต่างๆ พร้อมติด inspection Tag เพ่ืออนุญาตให้ใช้งานได้ตาม

ระยะเวลาที่กำหนด (ปกติ 3 เดือน) 

2) ผู้ใช้งานต้องระวังมิให้สายไฟฟ้าที่ติดตั้งอยู่เกิดความเสียหาย เช่นจากการตัด บด หรือถูกดึงออก 

3) ต้องมีการตรวจสอบสภาพทั่วไปก่อนการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกๆ ครั้ง  

1. ตรวจสอบสภาพของปลั๊ก – ต้องไม่มีความเสียหาย รอยแตก ไม่มีบิด งอ 

2. ตรวจสอบสภาพของเปลือกหุ้มสายไฟ  

3. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีร่องรอยของการได้รับความร้อนเกิน 

4. ตรวจสอบอุปกรณ์ ต้องไม่มีความผิดปกติหรือสภาพที่ไม่เหมาะสมอ่ืนๆ 

5. ตรวจสอบว่าไม่มีความเสียหายภายนอกของเคสบรรจุอุปกรณ์ไฟฟ้า 

6. ตรวจสอบว่าป้ายแสดงการทดสอบยังคงติดอยู่ 

4) ตรวจสอบ RCD / GFCI ต้องไม่เสียหาย และยังคงทำงานได้อย่างถูกต้องในส่วนของ เต้ารับ (Socket) 

5) สายไฟของเครื่องมือต้องยาวไม่เกิน 3 เมตรจากอุปกรณ์ถึงปลั๊ก (ยิ่งยาวย่อมมีความเสี่ยงต่อการการถูกบด ตัด

หรือการรั่วของไฟฟ้า) 

6) การใช้งานภายนอก หรือที่เปียกชื้น ปลั๊กต้องเป็นชนิดindustrial standard IP44 เป็นอย่างน้อย  

7) ห้ามใช้สายพ่วงที่ยังไม่คลี่ม้วนสายออกจากที่ม้วนสายไฟ เพราะอาจเกิดความร้อนสะสม ซึ่งหากต้องลากไป

ตามพ้ืน ต้องหาอุปกรณ์ป้องกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการทดสอบก่อนใช้งานและการทดสอบ 

Pre-Use Checklist 



 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อมในการท างาน 66 
 

• ตรวจสภาพของปลั๊ก ต้องไม่มีความเสียหาย รอยแตกของสายหรือหัวเสียบงอ  

• ตรวจสอบสภาพของปลอกสายเคเบิล 

• ตรวจสอบว่าไม่มีรอยไหม้จากควสามร้อน 

• ตรวจสอบว่าอุปกรณ์ไม่ได้อยู่ภายใต้สภาวะที่ไม่เหมาะสม 

• ตรวจสอบว่าสายหุ้มหรือปลอกของอุปกรณ์.ไม่ได้รับความเสียหาย 

• ตรวจสอบInspection Tag ไม่หมดอายุ 

• ตรวจสอบว่าต้องไม่มีความเสียหายของ RCD. 

• ทดสอบการทำงานของ RCD ที่เต้าเสียบปลั๊กไฟ 
 

12.3 การทำงานที่อับอากาศ 

  

“ท่ีอับอากาศ” (Confined Space) หมายความว่าที่ซึ่งมีทางเข้าออกจำกัดและไม่ได้ออกแบบไว้ สำหรับ

เป็นสถานที่ทำงานอย่างต่อเนื่องเป็นประจำ และมีสภาพอันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย เช่น อุโมงค์ 

ถ้ำ บ่อ หลุม ห้องใต้ดิน ห้องนิรภัย ถังน้ำมัน ถังหมัก ถัง ไซโล ท่อ เตา ภาชนะ หรือสิ่งอ่ืนที่มีลักษณะ

คล้ายกัน” 
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12.4 การปฏิบัติตามกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนา
มัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานเก่ียวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน้ำ พ.ศ.2552 

สาระสำคัญ 
 

1. ปันจั่นต้องทดสอบปั้นจั่น โดยวิศวกรตามท่ีกฎหมายกำหนด มีใบรับรอง ปจ2 
2. ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณ ผู้ยึดเกาะวัสดุ หรือผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น ต้องผ่านการอบรม และ
ทบทวน 

 

  

 

จัดให้มีอุปกรณ์กันเปลวไฟย้อนกลับ  
 

  



 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อมในการท างาน 72 
 

13. รู้จักหน่วยงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย สิ่งแวดล้อมและคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชื่อ หน่วยงานที่รับผิดชอบ เบอร์ติดต่อ 
สมศักดิ์ ชูไกรไทย Head of SHEQ +66 818179285 

พูนภัทรา อัคนิวรรณ Process Safety & B-SHEQ +66 816978772 

TBC Process Safety   

ประภาส มัจฉา SH Compliance & Operational Safety / ERP 
& Training 

+66 900855223 

วิชญาภรณ์ เหล่ารอด SH Compliance & NCV +66 915554536 

อรชุดา ดำศรี Quality & Environmental & 
Pharmacovigilance 

+66 818045086 

อนาวิลา สุริยะไชย QA & ISO system +66 614237642 

ปูนหอม เหลืองอ่อน Pharmacovigilance  +66 967434043 

 

Somsak Chukraithai 

Head of SHEQ, TH 

Prapart Matcha 

SH Compliance manager 

Wichayaporn Laorod 

SH Compliance &Performance-
PGP Prod,C&MES 

TBC 

Process Safety Manager 

Poonpatra Akaniwan 

Manager Process Safety & 
Behavioural Safety 

Onchuda Dumsri 

QE/PV Compliance Manager 

Anawila Suriyachai 

QA & ISO System & 
Compliance 

Poonhom Lueng-on 

Pharmacovigilance 
Specialist  

Oranut Tangyotwilai
Rectangle
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…..อุบัติเหตุและการบาดเจ็บเป็นสิ่งที่ป้องกันได้ 
“พนักงานและผู้รับเหมาทกุคนต้องหยุดงาน หรือปฏิเสธที่จะปฏิบัติงานที่ไม่ปลอดภัย  

หรือไม่สามารถท างานนั้นอย่างปลอดภัยได้” 
 

STOP WORK AUTHORITY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Linde (Thailand) Public Company Limited 

บริษัท ลินเด้ (ประเทศไทย) จำกัด (มหาชน) 
15th Floor, Bangna Tower A, 2/3 Moo 14, Bangna-Trad KM.6.5 Bangkaew, Bangplee,  

Samutprakarn 10540 Thailand Phone +66 2 338 6100 
www.linde.co.th 

 

 

http://www.linde.co.th/

